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Resumen
Introduccién
La enfermeria no solamente es un arte que se encarga del cuidado de los enfermos. es
mas que un oficio, la enfermeria es una disciplina en la que se conjuga el conocimiento
cientifico, la practica profesional basada en evidencia, la ética, la responsabilidad, la
fortaleza y el humanitarismo. La enfermeria como ciencia se da a base de teorias
propuestas, en la cual cada profesional lo va aplicar en su campo laboral, en el momento
del cuidado del paciente, al interactuar con el, siendo empatico tolerante, sin ninguna
distincién cultural y al mismo tiempo empleando los conocimientos obtenidos en su
formacion profesional para el bienestar y la tranquilidad de toda su comunidad. , si un
profesional de enfermeria no tiene vocacion de servicio para brindar a su familia, y satisfacer
a su comunidad; es un profesional incompetente e incapaz ante esta sociedad moderna
gue exige una preparacion y un aprendizaje. el trabajo del enfermero siempre se a basado
en el arte de la ciencia del cuidado del ser humano, enfocandose mas en lo emocional, para
atender y comprender al paciente. Aprendiendo a convivir con los demas dentro de una
misma cultura sin distincién alguna, dando inicié ala filosofia de las ciencias, de la
enfermeria Como una profesidn, y disciplina.
Desarrollo:.La enfermeria comenzd como un oficio, como una actividad que no respondio
a preparacion o instruccion formal alguna, meramente artesanal, otorgando una practica e
esencia empirica. Pasando poco después a la actualidad a formar parte del método habitual
de la educacion, la administracion y el ejercicio profesional de la enfermeria.
A lo largo del tiempo la enfermeria ha sido relacionada como una profesion, dedicada
especialmente al cuidado de las personas, también exige al profesional de enfermeria que
tenga una preparacion técnica, cientifica y humana, para asi brindar un buen cuidado para
la pronta mejoria del paciente. La disciplina en la enfermeria aparece por la necesidad que
habia y hay en la sociedad, desde la perspectiva del ser humano enfocado en entender el
proceso de la salud-enfermedad y el como se va desenvolver el profesional en relacién a
su entorno que lo rodea. La disciplina es caracterizada por una perspectiva Unica con
pensamientos creativos y creencias distintas de ver e interpretar los fundamentos histdricos,
filosoficos, éticos que van abarcando el &mbito de la enfermeria.las cualidades estéticas
estan presentes en cada formulacién tedrica, En la actualidad, la enfermeria se define como
una profesion disciplinar del cuidado a la persona, dicha definicion lleva identificar en ella
dos componentes: uno profesional y otro disciplinar, lo cual no implica una fragmentacion

real en la practica, con ello se pretende evidenciar el avance, desarrollo y la



profesionalizaciéon de enfermeria, ya que aunque sigue cumpliendo con las caracteristicas
de profesiéon, ahora apoya y fundamenta su préactica. la enfermeria lleva el conocimiento
directo hacia la préctica, utilizando teorias que le permitan resolver necesidades humanas
de salud, permitiéndole también crear nuevos conocimientos para el cuidado, lo cual
posibilita la autonomia e identidad profesional. Del mismo modo, su practica es guiada bajo
principios éticos y morales gque le permiten desarrollarse de manera efectiva y elocuente
dentro de los principios de vida y respeto que demanda la practica del cuidado a la persona
la mayor dificultad para saber expresar el arte de enfermeria es el simple hecho de que
aparece dentro de un plano ontolégico, expresando en el "ser-conocer "de la enfermeria.
Siendo esta la razon por la cual no se puede separar lo se que recibe como estético con lo
gue dirige a otros tipos de conocimientos, siendo imposible separarlo de los componentes
cientifico y ético

Para que la humanidad llegue a conocer y entender lo artistico que representa a la
enfermaria lo primero que tenemos que encontrar es la habilidad al momento de que el
profesional de la salud se va relacionar entre enfermero-paciente dejando de lado los
perjuicios para brindar un buen cuidado de quien nos toque cuidar y lo segundo se basa en
la habilidad que va buscar en profesional para interactuar conexiones de comunicacién con
su paciente dependiendo de la capacidad para comprender cada significado. asimismo
tiene una forma individual de interpretar los fendbmenos de su competencia, consta de
sustentos cientificos propios y otras disciplinas, que estan relacionados con el arte y la
tecnologia del cuidado.

Conclusion:

Podemos concluir diciendo que la enfermera debera socializarse en una imagen profesional
al incrementar la conciencia que tiene de si misma, al fomentar el respeto hacia sus
capacidades como enfermera, al apreciar y reconocer la necesidad de la educacion
continuada y la integrar los elementos cognoscitivos e interpersonal del yo profesional en
el desempefio de esta especialidad.

Se entiende que la salud-enfermedad es un proceso continuo de la vida. Esto nos lleva a
planear y realizar una serie de acciones e intervenciones basadas en las necesidades de
la persona; reconocer, respetar y defender la conciencia moral de los pacientes hace que
cada acto de la enfermera se transforme en acto Unico y trascendente, porque recordemos

gue cuidar es una relacion propia y entre personas, y que se tiene que hacer con vocacion.






