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Factores que afectan a
oxigenacion

Factores de desarrollo.

Factores de estilo de
vida

Factores ambientales

Ademas de los factores — ) )
fisioldgicos, también hay Es importante e,|n'cluye el
la factores mltiples del abandg?o del habito de fumar, la
-4 desarrollo, del estilo deviday = reqlucmon del peso, un .a dieta
del medio ambiente que baja en colestgrol y so.dllo, el
afectan el estado de cgntr.oll de la hipertension y el
oxigenacion del paciente. — ejercicio moderado.
—
- Lactantes y preescolares. Estan expuestos a
- enfermedades de las vias respiratorias altas
El estadio de desarrollo del debido a la frecuente exposicién a otros nifios
paciente y el proceso normal Escolares y adolescentes. Estan expuestos a
-4 de envejecimiento pueden - SON = infecciones respiratorias y fa_ctores am_bientales de
afectar a la Oxigenacién de rnesgo, Cqmo fumadores paSIVOS 0 activos.
los tejidos. Adultos jéventles_ y de mediana edad. Estan
expuestos a multiples factores de riesgo
- - cardiopulmonar
—
B Las modificaciones del Nutric.ién. La nutricion afecta la funcién cardiopulmonar
: . o de varias maneras
estilo de vida son dificiles S C o - .
i Ejercicio. El ejercicio aumenta la actividad metabdlica y la
- para los pacientes ya q.ue demanda de oxigeno del organismo.
suelen tener que cambiar Tabaquismo. El tabaquismo y la exposicién al humo de
hébitos que disfrutan, como =Y otros fumadores van asociados a muchas crénica y el
fumar tabaco o comer cancer de pulmon.
| ciertas comidas. Estrés. Un estado continuo de estrés o ansiedad grave
aumenta el ritmo metabdlico y la demanda de oxigeno del
organismo.
El ambiente también puede -
influir en la oxigenacion. La B
incidencia de enfermedades > Asbesto (amianto)
=4 pulmonares es mayor en las Contaminantes > El polvo de talco
areas urbanas con aire =1laborales 15> &= polvo y las fibras

contaminado que en las areas
rurales.

transportadas por el aire




