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EL PUERPERIO, LA IMPORTANCIA Y LOS CUIDADOS DE 
LA MADRE DEL RECIÉN NACIDO 

• El puerperio es el periodo que transcurre entre el parto y la recuperación completa de la madre, tanto
física como psicológicamente. Es un periodo de gran importancia para la salud de la madre y del recién
nacido, por lo que es necesario proporcionarle los cuidados adecuados.



• El puerperio se puede dividir en dos fases:

• Fase temprana: Es la fase que dura desde el parto hasta el día 10. En esta fase, se produce la involución
uterina, la expulsión de la placenta y la adaptación de la madre a la lactancia.

• Fase tardía: Es la fase que dura desde el día 10 hasta las 6 semanas después del parto. En esta fase, se
produce la recuperación completa de la madre, tanto física como psicológicamente.



• El puerperio es un periodo de gran importancia para la salud de la madre y del recién nacido. Durante
este periodo, la madre está más vulnerable a las infecciones, por lo que es necesario proporcionarle los
cuidados adecuados para prevenirlas. Además, la madre debe aprender a cuidar a su recién nacido, por
lo que es necesario proporcionarle el apoyo necesario.

• Los cuidados de la madre durante el puerperio incluyen:

• Control veterinario: Es importante que la madre sea revisada por un veterinario para comprobar que su
recuperación es adecuada.

• Reposo: La madre debe descansar lo suficiente para recuperarse del parto.

• Dieta equilibrada: La madre debe seguir una dieta equilibrada para recuperar su energía.

• Higiene: La madre debe mantener una buena higiene para prevenir infecciones.

• Lactancia materna: La lactancia materna es la mejor forma de alimentar al recién nacido.



• Los cuidados del recién nacido durante el puerperio incluyen:

• Control veterinario: Es importante que el recién nacido sea revisado por un veterinario para comprobar
que su salud es adecuada.

• Alimentación: El recién nacido debe alimentarse con leche materna o con fórmula infantil.

• Higiene: El recién nacido debe mantener una buena higiene para prevenir infecciones.

• Temperatura corporal: La temperatura corporal del recién nacido debe mantenerse estable.

• Vigilancia: La madre debe vigilar al recién nacido para detectar cualquier signo de alarma.



• El puerperio es un periodo de gran importancia para la salud de la madre y del recién nacido. Es
necesario proporcionarles los cuidados adecuados para prevenir complicaciones y garantizar su
bienestar.

• Los cuidados de la madre y del recién nacido pueden variar en función de la especie. Por ejemplo, en
los perros, la involución uterina suele durar entre 2 y 4 semanas. En los gatos, la involución uterina
suele durar entre 1 y 2 semanas. En los caballos, la involución uterina suele durar entre 4 y 6 semanas.



• Es importante que la madre y el recién nacido reciban los cuidados adecuados durante el puerperio.

• La madre debe descansar lo suficiente y seguir una dieta equilibrada para recuperarse del parto.

• El recién nacido debe alimentarse con leche materna o con fórmula infantil.

• La madre debe vigilar al recién nacido para detectar cualquier signo de alarma.
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