
                                       

 

 

 

 

 

 

Materia: Zoonosis y salud publica  

 

MVZ: José Luis Flores Gutiérrez  

 

Alumno e MVZ: Luis Fernando Guzmán Vera  

 

Trabajo: 3 

 

Parcial: 3 

 

Carrera: Medicina Veterinaria y Zootecnia 

 

 

 

Tuxtla Gutiérrez Chiapas a 7 de noviembre del 2023   

 



Componentes e indicadores de nivel de vida 

 

Las zoonosis son enfermedades que se transmiten de los animales a los humanos. 

Pueden ser causadas por bacterias, virus, parásitos u hongos. Las zoonosis son un 

importante problema de salud pública, ya que pueden causar enfermedades graves, 

incluso la muerte. 

El nivel de vida es un factor importante que influye en la transmisión de las zoonosis. 

Las personas con un nivel de vida bajo tienen un mayor riesgo de contraer zoonosis 

por las siguientes razones: 

Tienen un mayor contacto con los animales. Las personas que viven en zonas 

rurales o que trabajan en la agricultura tienen más probabilidades de estar en 

contacto con animales domésticos, salvajes o de granja. 

Tienen un menor acceso a la atención sanitaria. Las personas con un nivel de vida 

bajo tienen menos probabilidades de tener acceso a servicios de salud de calidad, 

lo que puede dificultar el diagnóstico y el tratamiento de las zoonosis. 

Los componentes e indicadores de nivel de vida que se relacionan con la 

transmisión de las zoonosis incluyen: 

Condiciones materiales: 

Ingresos: Las personas con bajos ingresos tienen más probabilidades de vivir en 

zonas rurales o de trabajar en la agricultura, lo que aumenta su contacto con los 

animales. 

Proporción de población rural: Las zonas rurales tienen una mayor prevalencia de 

zoonosis que las zonas urbanas. 

Producción animal: Las zonas con una mayor producción animal tienen un mayor 

riesgo de zoonosis. 

Condiciones sociales: 

Educación: Las personas con una educación baja tienen menos probabilidades de 

comprender los riesgos de las zoonosis y de tomar medidas para prevenirlas. 

Acceso a agua limpia: El acceso a agua limpia es importante para prevenir la 

transmisión de zoonosis transmitidas por el agua, como la leptospirosis y la 

salmonelosis. 

Saneamiento: El saneamiento deficiente puede contribuir a la transmisión de 

zoonosis transmitidas por el suelo, como la tiña y la rabia. 

 



Condiciones culturales: 

Costumbres alimentarias: Las costumbres alimentarias pueden aumentar el riesgo 

de zoonosis. Por ejemplo, el consumo de carne cruda o poco cocinada puede 

aumentar el riesgo de contraer la triquinosis. 

Actividades recreativas: Algunas actividades recreativas, como la caza y la pesca, 

pueden aumentar el riesgo de contraer zoonosis. 

La medición de los componentes e indicadores de nivel de vida es importante para 

comprender los factores que contribuyen a la transmisión de las zoonosis. Esta 

información puede utilizarse para desarrollar estrategias de prevención y control de 

las zoonosis. 

Algunos ejemplos de cómo los componentes e indicadores de nivel de vida pueden 

influir en la transmisión de las zoonosis incluyen: 

En un país con un alto nivel de pobreza, las personas que viven en zonas rurales 

pueden tener un mayor riesgo de contraer la brucelosis, que es una enfermedad 

transmitida por las vacas. Esto se debe a que las personas que viven en zonas 

rurales tienen más probabilidades de trabajar en la agricultura y de estar en contacto 

con las vacas. 

En un país con un bajo nivel de alfabetización, las personas pueden tener un menor 

conocimiento sobre los riesgos de las zoonosis transmitidas por los alimentos, como 

la salmonelosis. Esto puede aumentar el riesgo de que estas personas contraigan 

la salmonelosis al consumir alimentos contaminados. 

En un país con un bajo nivel de saneamiento, las personas pueden tener un mayor 

riesgo de contraer la esquistosomiasis, que es una enfermedad transmitida por un 

parásito que vive en el agua. Esto se debe a que las personas que viven en zonas 

con un bajo nivel de saneamiento pueden estar expuestas a aguas residuales 

contaminadas con el parásito. 

La comprensión de los componentes e indicadores de nivel de vida que influyen en 

la transmisión de las zoonosis es importante para desarrollar estrategias de 

prevención y control eficaces. 

 

 

 

 

 

 



Endemia, pandemia y epidemia 

 

Endemia 

Una enfermedad endémica es aquella que está presente de forma constante en una 

población o región específica. Las enfermedades endémicas suelen ser causadas 

por agentes infecciosos, como bacterias, virus, parásitos u hongos. 

 

Las enfermedades endémicas pueden ser causadas por una variedad de factores, 

incluyendo: 

 

Factores ambientales: Las enfermedades endémicas pueden ser causadas por 

factores ambientales, como el clima, el suelo o el agua. Por ejemplo, la malaria es 

endémica en las zonas tropicales debido a que el mosquito Anopheles, que 

transmite la malaria, se reproduce en climas cálidos y húmedos. 

Factores biológicos: Las enfermedades endémicas también pueden ser causadas 

por factores biológicos, como la existencia de reservorios animales de la 

enfermedad. Por ejemplo, la tuberculosis es endémica en los países en desarrollo 

debido a que la bacteria que causa la tuberculosis puede sobrevivir en los animales, 

como las vacas. 

Factores sociales: Los factores sociales también pueden contribuir a la endemia de 

una enfermedad. Por ejemplo, la pobreza puede aumentar el riesgo de contraer 

enfermedades endémicas, ya que las personas con bajos ingresos tienen menos 

acceso a la atención sanitaria y a las condiciones de vida adecuadas. 

Epidemia 

Una epidemia es un aumento repentino y significativo del número de casos de una 

enfermedad en una población o región específica. Las epidemias suelen ser 

causadas por la introducción de un nuevo agente infeccioso en una población o por 

un cambio en las condiciones que favorecen la transmisión de la enfermedad. 

 

Las epidemias pueden ser causadas por una variedad de factores, incluyendo: 

 

Introducción de un nuevo agente infeccioso: Las epidemias pueden ser causadas 

por la introducción de un nuevo agente infeccioso en una población. Por ejemplo, la 

epidemia de COVID-19 en 2020 fue causada por la introducción del virus SARS-

CoV-2 en la población humana. 



Cambios en las condiciones que favorecen la transmisión: Las epidemias también 

pueden ser causadas por cambios en las condiciones que favorecen la transmisión 

de una enfermedad. Por ejemplo, las epidemias de gripe suelen ocurrir durante el 

invierno, cuando las personas pasan más tiempo en interiores y en contacto cercano 

entre sí. 

Cambios en el comportamiento humano: Los cambios en el comportamiento 

humano también pueden contribuir a las epidemias. Por ejemplo, las epidemias de 

enfermedades transmitidas por alimentos pueden ocurrir si las personas no siguen 

las prácticas adecuadas de higiene alimentaria. 

Pandemia 

Una pandemia es una epidemia que se extiende a nivel mundial. Las pandemias 

suelen ser causadas por agentes infecciosos altamente transmisibles, como los 

virus. 

Las pandemias pueden causar una gran cantidad de muertes y enfermedades. Por 

ejemplo, la pandemia de gripe de 1918-1919 causó la muerte de más de 50 millones 

de personas en todo el mundo. 

La diferencia entre una epidemia y una pandemia es la escala de la transmisión de 

la enfermedad. Una epidemia se limita a una población o región específica, mientras 

que una pandemia se extiende a nivel mundial. 

 

  



Características epidemiológicas  

 

Las características epidemiológicas son las variables que se utilizan para describir 

la distribución y la frecuencia de una enfermedad en una población. Estas variables 

se pueden dividir en tres categorías principales: 

Características de tiempo: Estas variables describen cómo cambia la enfermedad a 

lo largo del tiempo. Incluyen la incidencia, la prevalencia, la tasa de ataque y la curva 

epidémica. 

Características de lugar: Estas variables describen cómo se distribuye la 

enfermedad en un espacio geográfico. Incluyen la distribución espacial, la 

distribución temporal y la distribución por grupos de población. 

Características de persona: Estas variables describen las características de las 

personas que contraen la enfermedad. Incluyen la edad, el sexo, la raza, la etnia, el 

estado socioeconómico y el estado de salud. 

Características de tiempo 

Incidencia: Es el número de nuevos casos de una enfermedad que se producen en 

un período de tiempo determinado. Se calcula dividiendo el número de nuevos 

casos por la población total y por el período de tiempo. 

Prevalencia: Es el número total de casos de una enfermedad que existen en una 

población en un momento determinado. Se calcula dividiendo el número total de 

casos por la población total. 

Tasa de ataque: Es la proporción de personas en una población que contraen una 

enfermedad durante un período de tiempo determinado. Se calcula dividiendo el 

número de nuevos casos por el número de personas expuestas al agente infeccioso. 

Curva epidémica: Es la representación gráfica de la evolución de la incidencia de 

una enfermedad a lo largo del tiempo. 

Características de lugar 

Distribución espacial: Es la forma en que la enfermedad se distribuye en un espacio 

geográfico. Puede ser continua, discontinua o puntual. 

Distribución temporal: Es la forma en que la enfermedad se distribuye en el tiempo. 

Puede ser estacional, epidémica o pandémica. 

Distribución por grupos de población: Es la forma en que la enfermedad se 

distribuye entre los diferentes grupos de población. Puede estar asociada con la 

edad, el sexo, la raza, la etnia, el estado socioeconómico o el estado de salud. 

 



Características de persona 

Edad: La edad es un factor de riesgo importante para muchas enfermedades. Por 

ejemplo, la mortalidad infantil es alta en los países en desarrollo debido a 

enfermedades como la diarrea, la neumonía y la malaria. 

Sexo: El sexo también es un factor de riesgo importante para algunas 

enfermedades. Por ejemplo, las mujeres tienen un mayor riesgo de contraer 

enfermedades cardíacas y cáncer de mama. 

Raza: La raza es un factor de riesgo importante para algunas enfermedades. Por 

ejemplo, las personas de raza negra tienen un mayor riesgo de contraer 

hipertensión arterial. 

Etnia: La etnia es un factor de riesgo importante para algunas enfermedades. Por 

ejemplo, las personas de origen asiático tienen un mayor riesgo de contraer cáncer 

de pulmón. 

Estado socioeconómico: El estado socioeconómico es un factor de riesgo 

importante para muchas enfermedades. Por ejemplo, las personas con bajos 

ingresos tienen un mayor riesgo de contraer enfermedades infecciosas y crónicas. 

Estado de salud: El estado de salud es un factor de riesgo importante para algunas 

enfermedades. Por ejemplo, las personas con enfermedades crónicas tienen un 

mayor riesgo de contraer infecciones. 

Las características epidemiológicas son importantes para comprender la 

distribución y la frecuencia de las enfermedades. Esta información se puede utilizar 

para desarrollar estrategias de prevención y control. 


