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Los bronqueodilatadores

Los bronqueodilatadores son medicamentos que relajan los musculos de las vias
respiratorias, lo que permite que el aire fluya mas facilmente. Se utilizan para tratar
una variedad de afecciones respiratorias, incluyendo el asma, la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y la bronquitis aguda.

Los bronqueodilatadores pueden clasificarse en dos tipos principales:

Agonistas beta-2 adrenérgicos: Estos medicamentos actuan sobre los receptores
beta-2, que se encuentran en las células musculares lisas de las vias respiratorias.
Al unirse a estos receptores, los agonistas beta-2 relajan los musculos y permiten
que las vias respiratorias se dilaten.

Anticolinérgicos: Estos medicamentos bloquean la accion de la acetilcolina, una
sustancia quimica que puede causar la contraccion de los musculos de las vias
respiratorias. Al bloquear la accidn de la acetilcolina, los anticolinérgicos relajan los
musculos y permiten que las vias respiratorias se dilaten.

Los agonistas beta-2 adrenérgicos son los bronqueodilatadores mas utilizados. Se
dividen en dos categorias, segun la duracién de sus efectos:

Agonistas beta-2 adrenérgicos de accidén corta: Estos medicamentos tienen un
efecto rapido, pero su duracion es corta, generalmente de unas pocas horas. Se
utilizan para el tratamiento de los sintomas agudos del asma y la EPOC.

Agonistas beta-2 adrenérgicos de accidon prolongada: Estos medicamentos tienen
un efecto mas duradero, generalmente de 12 a 24 horas. Se utilizan para el
tratamiento a largo plazo del asma y la EPOC.

Los anticolinérgicos también se utilizan para el tratamiento del asma y la EPOC.
Son especialmente utiles en personas que no responden bien a los agonistas beta-
2 adrenérgicos.

Los bronqueodilatadores se pueden administrar de varias maneras, incluyendo:

Inhalacion: Esta es la forma mas comun de administracion. Los bronqueodilatadores
inhalados se administran a través de un inhalador o nebulizador.



Oral: Los bronqueodilatadores orales se administran en forma de pastillas, capsulas
o jarabes.

Subcutanea: Los bronqueodilatadores subcutaneos se administran con una
inyeccion.

Intravenosa: Los bronqueodilatadores intravenosos se administran a través de una
vena.

Los bronqueodilatadores suelen ser seguros y bien tolerados. Sin embargo, pueden
causar algunos efectos secundarios, como:

Nerviosismo
Temblores
Palpitaciones
Dolor de cabeza
Sequedad de boca

En casos raros, los bronqueodilatadores pueden causar efectos secundarios mas
graves, como:

Arritmia cardiaca
Hipertensién
Angina de pecho

Crisis asmatica



