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l SALUD DEL EECOSISTEMA Y I

® SALUD HUMANA
Un ecosistema saludable provee servicios esenciales para

la vida humana, como aire limpio, agua potable,
alimentos nutritivos y control natural de enfermedades.
Los ecosistemas degradados pueden reducir la
disponibilidad y calidad de estos recursos vitales, llevando
a problemas de salud.

Se centra en los factores del medio ambiente
que pueden afectar la salud humana, como la
contaminacion del aire, el agua y el suelo, la
exposicion a productos quimicos y otros
riesgos ambientales.
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El agua es un recurso vital para la vida en la Tierra, y su
uso estd presente en practicamente todas las actividades
humanas. Sin embargo, la utilizacién inadecuada y la falta
de medidas de proteccién y conservacion han llevado a su
contaminacion en muchas areas.
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CONTAMINACION DEL AGUA

Fuentes: Descargas industriales, aguas residuales, derrames de

productos quimicos y petréleo, contaminacion por metales

pesados.

Efectos en la salud: Enfermedades diarreicas, hepatitis, colera,

afecciones cutaneas, problemas neuroldgicos (por contaminantes

como el mercurio) y otros problemas del salud relacionados con la
@ ingestion o contacto con agua contaminada. °

L]

Estd estrechamente relacionadas con la salud pablica
debido d a su impacto directo en la salud y el bienestar de
las poblaciones. Una alimentacion adecuada y equilibrada

es esencial para prevenir diversas enfermedades y
garantizar un desarrollo y funcionamiento 6ptimo del
organismo.

Desnutricion
Dietas ricas en grasas saturadas, azlcares, y sal, y bajas
en fibra, vitaminas y minerales, pueden conducir a
enfermedades como obesidad, diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer.
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