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INTRODUCCION

La salud ha sido y sera siempre un tema recurrente en las ciencias del hombre.
Es normal, pues se trata de un asunto consustancial al ser humano, a su
conciencia de finitud y sus ansias de trascendencia. Mas alla de ello, la salud
constituye un bien puablico de vital importancia, pues es determinante del
bienestar de una sociedad en su conjunto, constituyéndose junto con la
educacion, en una capacidad basica para la productividad, el crecimiento
econOmico y el desarrollo humano. Por ello, para un pais la inversion en salud

se traduce en bienestar social y reduccién de la pobreza y la desigualdad
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SALUD PUBLICA

La salud de la poblacion tiene un importante impacto en nuestra salud personal,
y viceversa, los factores que afectan a una afectan a la otra: servicios sanitarios,
habitos de higiene, programas de vacunacion, condiciones fitosanitarias,
vigilancia epidemiologica, infraestructura hospitalaria, revisiones meédicas
periodicas, seguridad social, vigilancia y control de riesgos sanitarios, legislacion

y normatividad, sistemas de distribucién de agua potable, etc.

Para alcanzar un estado 6ptimo de salud publica se requiere establecer una red
de atencion, investigacion, formacion, difusion y colaboracion en la que
participemos todos. La salud —al igual que la enfermedad- es un factor comdn
en todos los seres vivos, es un tema que a todos nos interesa y en el que
nuestras actividades diarias tienen un impacto. Nuestra alimentacion, nuestros
habitos, nuestros conocimientos y nuestra preparacion pueden marcar la
diferencia entre un buen y un mal estado de salud, y por ello la difusion de

informacién confiable y accesible es parte fundamental de la red.

Segun la OMS, la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente una ausencia de afecciones o enfermedades. En este
sentido, el area de la salud publica busca prevenir, diagnosticar, evaluar,
investigar y tomar medidas para el bienestar de una comunidad. Es decir, todas
las actuaciones deben responder a los principales problemas de salud de la
poblacién que requieren un abordaje integral, bien por su elevada prevalencia,
como es el caso de enfermedades respiratorias como la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) y el asma, y/o por suponer una mayor carga
asistencial, familiar, social y economica. Integrar estas actuaciones en una
Estrategia de Salud Publica es una necesidad social que hasta ahora no habia

sido abordada
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CONCLUSION

En conclusién, la salud publica es algo importante y méas alla de ello, la salud
constituye un bien publico de vital importancia, pues es determinante del bienestar
de una sociedad en su conjunto, constituyéndose junto con la educacién, en una
capacidad basica para la productividad, el crecimiento econémico y el desarrollo

humano.
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