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Protocolo de atención a pacientes con dificultad respiratoria 

La dificultad para respirar 

puede involucrar: 

 

 

 

 

 

 

Causas: 

• Bloqueo de la vía respiratoria, por 
ejemplo, por un tumor. 

• Ansiedad. 

• Estrés 

• Estrechamiento de la vía respiratoria, 
denominado 

• broncoespasmo. 

• Disminución del oxígeno en la sangre, 
denominada hipoxemia. 

• Líquido entre los pulmones y la pared 
torácica. 

• Neumonía o infección. 

 

 

 

 

 

 

z 

 

Donde se da la dificultad respiratoria: una 
obstrucción de los conductos de la nariz, la boca o 
la garganta puede llevar a que se presente una 
dificultad respiratoria 

 

 

 

 

 

 

 

La dificultad respiratoria 

también se debe a 

problemas pulmonares 

• Embolia pulmonar 

• Hinchazón o moco 

en las vías aéreas 

• Neumonía 

• Hipertensión 

pulmonar 

 

 

 

 

 

 

Fisioterapia respiratoria 
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