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Protocolo de atencién a pacientes con dificultad respiratoria

La dificultad para respirar
puede involucrar:

SIGNOS DE ALARMA

INSUFICIENCIA CARDIACA

Falta de aire
Pies o tobillos lunchodos
Te consas mds
Orinas menos
Subida de peso brusca |
Tos seca persistente
Dolor en el pecho

Bloqueo de la via respiratoria, por
ejemplo, por un tumor.

Ansiedad.

Estrés

Estrechamiento de la via respiratoria,
denominado

broncoespasmo.

Disminucién del oxigeno en la sangre,
denominada hipoxemia.

Liquido entre los pulmones y la pared

toracica.

Neumonia o infeccion.
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Fisioterapia respiratoria

Botella transparente
de aproximadamente
1 litro si tenemos
canitalarga, o medio
litro si la cafita es corta

Tubo o canita de plastico.
Longitud ideal: 40 cm. Sino, lo
gque se tenga disponible en casa

El tubo o cahnita
debe estar al
menosa3cmdel
fondo de la botella

Lienar de agua hasta
lamitadde labotella
mas o menos
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