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INTRODUCCIÓN Y 

GENERALIDADES DE 

LA PSICOTERAPIA 

 

NIVELES DE INTERVENCIÓN 

INTERVENCIÓN EN LA 

COMUNIDAD 

 (nivel sociocultural, 

intervalo amplio de edad) 

Acerca   de qué es lo que está 

bien o mal, de qué es correcto o 

incorrecto hacer en la actividad 

profesional. 

Que   el grupo esté relativamente 

equilibrado en cuanto a variables como 

sexo y gravedad del problema abordado. 

Se recomienda que los clientes 

sean similares en ciertas 

características importantes. 

Mejorar   las capacidades personales 

o relaciones de las personas aun en 

ausencia de problemas. 

con el fin de ayudar a otras 

personas a comprender sus 

problemas. 
La intervención psicológica consiste 

en la aplicación de principios y 

técnicas psicológicos. 

La intervención psicológica puede 

llevarse a cabo a distintos niveles. 

Si una persona difiriera 

marcadamente del resto, podría 

abandonar el tratamiento. 

Consentimiento   voluntario, asistencia a 

las sesiones, puntualidad, participación en 

el grupo, respeto a las intervenciones. 

Han establecido dispositivos 

consensuales de estándares 

o normas de desempeño. 

 individual, parejas, familias, 

grupos y comunidades. 

Para que un grupo funcione, 

tiene que conocer y cumplir 

ciertas normas 

LA RELACIÓN TERAPÉUTICA: 

CONSIDERACIONES ÉTICAS DE LA 

INTERVENCIÓN CLÍNICA. 

Ética   profesional conjunto de normas, 

valores y sistemas de creencias que la 

comunidad de profesionales comparte. 

LA RELACIÓN TERAPEUTA-

PACIENTE 

 Dentro de un marco legal que establece los 

criterios de responsabilidad jurídica en el ejercicio 

de cada profesión. 

Labores del terapeuta son 

establecer las normas de 

funcionamiento del grupo. 

La ética profesional en las ciencias de 

la salud se ha enriquecido con los 

aportes provenientes de la bioética. En psicoterapia, la relación terapeuta-

paciente adquiere características particulares 

y constituye la base del ejercicio profesional 

 La   investigación empírica nos ha mostrado que 

independientemente de la teoría o técnica terapéutica; la calidad 

de esta relación se asocia a los resultados de la terapia. 

El consultante expone su intimidad y el 

terapeuta hace uso de su persona como 

principal instrumento de trabajo. 

(Beutler, Malik, Alimohamed, 

Harwood, Telebi, Noble y Wong, 

2004). 
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