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Está recomendado cuando el problema es de dos o más miembros,
y no sólo del supuesto paciente, y los mencionados miembros
están dispuestos a participar en la terapia. En la terapia de pareja
y familiar se busca que los miembros implicados: a) se den cuenta
de su propia contribución al problema y de los cambios positivos
que pueden realizar, y b) mejoren sus pautas de comunicación e
interacción de cara a la resolución del problema.

a) Descubrir que los propios problemas no son únicos.
b) mayores expectativas de mejora,
c) disponer de varios modelos, puntos de vista y fuentes de 

información y retroalimentación.
d) mayor credibilidad de los puntos de vista acordados entre 

todos o suscritos por una mayoría, 
e) aumento de la motivación debido al apoyo y presión del 

grupo, al compromiso público delante de este y a la 
observación de los progresos de los otros.

f) Posibilidad de ayuda mutua dentro y fuera de las sesiones,
g) facilitación de la independencia respecto al terapeuta y de la 

confianza en los propios recursos,
h) desarrollo de habilidades sociales,
i) sentirse parte de algo que se valora.

j) potenciación de la liberación emocional.
k) Aprendizaje de nuevas reglas básicas de la vida .
l) aprendizaje de nuevos comportamientos, creencias y 

sentimientos en áreas que fueron problemáticas desde la 
niñez o adolescencia.

m) ahorro de tiempo y esfuerzo por parte del terapeuta,
n) se trata a más personas y a un menor costo.

La relación terapeuta paciente, como también se le
conoce a la alianza terapéutica, consiste en un punto
de encuentro entre el psicólogo y el paciente. Se trata
de un vínculo que se crea a través de la terapia.

Se recomienda que los clientes sean similares en ciertas
características importantes y que el grupo esté
relativamente equilibrado en cuanto a variables como
sexo y gravedad del problema abordado. Si una persona
difiriera marcadamente del resto, podría abandonar el
tratamiento.
Aunque las habilidades clínicas son igualmente útiles para
las intervenciones comunitarias, estas requieren además
una competencia para entenderse con las organizaciones
sociales.

a) Las intervenciones comunitarias tienen varios peligros de los 

que conviene ser consciente:
b) La intervención puede satisfacer no tanto los objetivos de los 

miembros de la comunidad, sino los de la clase dirigente 
políticos y económicos (clase alta y media-alta);

c) la intervención puede ir dirigida simplemente a cubrir un 
expediente sin que haya una intención verdadera de cambiar 
las cosas (p.ej., ciertos programas de reinserción);

d) la intervención puede estar muy centrada en los efectos a 
corto plazo, olvidando los efectos a largo plazo y las posibles 
repercusiones de la intervención en distintos sectores 
sociales. Por último, el fracaso de una intervención 
comunitaria tiene mayores repercusiones que las de una 
intervención con individuos, familias o grupos.

La relación terapéutica tiene una gran importancia en
psicoterapia. Puede constituir, en sí misma, un elemento
curativo del tratamiento al establecer un vínculo sólido entre
las dos partes que intervienen. Según la corriente psicológica
de que se trate, encontraremos diferentes definiciones del
vínculo terapéutico.

1) La dinámica del grupo puede escapar al 
control del terapeuta,

2) modelos de comportamientos negativos 
que pueden contagiarse,

3) consejos e información inadecuados por 
parte de miembros del grupo,

4) celos del progreso de otros o 
desmotivación al comparar los propios 
avances con los de los demás.

5) ansiedad creada por la situación de grupo.

6) Pérdida de la flexibilidad necesaria para 
solucionar problemas individuales 

7) puede llegar a crearse un grado de 
cohesión tal dentro del grupo que algunas 
personas pueden solucionar sus 
necesidades afiliativas básicas con un 
mínimo de esfuerzo y dentro del mismo 
grupo sin necesidad de establecer otras 
relaciones interpersonales.

Esta modalidad de tratamiento depende de que se pueda
contar con varias personas que presenten problemas similares
(p.ej., trastorno de pánico) o tengan un objetivo común (p.ej.,
aprender habilidades de cuidado y educación de los hijos) y
cuyas características no les impidan la participación en el
grupo o incidan negativamente en el funcionamiento de este.


