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Esta recomendado cuando el problema es de dos o0 mas miembros,

— &2 y no sélo del supuesto paciente, y los mencionados miembros
TE&E" estan dispuestos a participar en la terapia. En la terapia de pareja
§o — y familiar se busca que los miembros implicados: a) se den cuenta
e de su propia contribucién al problema y de los cambios positivos
£5 gue pueden realizar, y b) mejoren sus pautas de comunicacién e

interaccion de cara a la resolucién del problema.

Esta modalidad de tratamiento depende de que se pueda
contar con varias personas que presenten problemas similares
(p.ej., trastorno de panico) o tengan un objetivo comun (p.ej.,
aprender habilidades de cuidado y educacion de los hijos) y
cuyas caracteristicas no les impidan la participacion en el
grupo o incidan negativamente en el funcionamiento de este.

Intervencion En
Grupo

a) Descubrir que los propios problemas no son unicos. j)
b) mayores expectativas de mejora, k)
c) disponer de varios modelos, puntos de vista y fuentes de 1)
informacion y retroalimentacion. sentimientos en dreas que fueron problematicas desde la
d) mayor credibilidad de los puntos de vista acordados entre nifiez o adolescencia.
todos o suscritos por una mayoria, m) ahorro de tiempo y esfuerzo por parte del terapeuta,
e) aumento de la motivacién debido al apoyo y presion del n) setrata a mas personasy a un menor costo.
grupo, al compromiso publico delante de estey a la
observacién de los progresos de los otros.
f)  Posibilidad de ayuda mutua dentro y fuera de las sesiones,
g) facilitacién de la independencia respecto al terapeuta y de la

potenciacidn de la liberacién emocional.
Aprendizaje de nuevas reglas basicas de la vida .
aprendizaje de nuevos comportamientos, creencias y

Niveles De
Intervencion

7

confianza en los propios recursos,
h) desarrollo de habilidades sociales,
i) sentirse parte de algo que se valora.

Posibles ventajas
de los grupos

Intervencion En La
Comunidad

FUNCIONES, FINALIDADES Y EVALUACION FORMATIVA

5) ansiedad creada por la situacion de grupo.

Se recomienda que los clientes sean similares en ciertas
caracteristicas importantes y que el grupo esté
relativamente equilibrado en cuanto a variables como
sexo y gravedad del problema abordado. Si una persona
difiriera marcadamente del resto, podria abandonar el
tratamiento.

Aungque las habilidades clinicas son igualmente Uutiles para
las intervenciones comunitarias, estas requieren ademas
una competencia para entenderse con las organizaciones
sociales.

a) Las intervenciones comunitarias tienen varios peligros de los

La relacion terapéutica tiene una gran

_
— I
= ) 1) La dinamica del grupo puede escapar al 6) Pérdida de la flexibilidad necesaria para
o) € control del terapeuta, ) ' solucionar problemas individuales
< c .g 2) modelos de comportamientos negativos 7) puede !Iegar a crearse un grado de
=) tg IS que pueden contagiarse, cohesion tal dentro del.grupo que algunas
= s+ 3) consejos e informacion inadecuados por personas pueden solucionar sus
=2 _J 2 533 parte de miembros del grupo, necesidades afiliativas basicas con un
) . o @ 4) celos del progreso de otros o minimo de esfuerzo y dentro del mismo
-2 desmotivacion al comparar los propios grupo sin necesidad de establecer otras
o avances con los de los demas. relaciones interpersonales.
[

que conviene ser consciente:

b) La intervencion puede satisfacer no tanto los objetivos de los
miembros de la comunidad, sino los de la clase dirigente
politicos y econdmicos (clase alta y media-alta);

c) la intervencidn puede ir dirigida simplemente a cubrir un
expediente sin que haya una intencién verdadera de cambiar
las cosas (p.ej., ciertos programas de reinsercion);

d) la intervencion puede estar muy centrada en los efectos a
corto plazo, olvidando los efectos a largo plazo y las posibles
repercusiones de la intervencidn en distintos sectores
sociales. Por ultimo, el fracaso de una intervencion
comunitaria tiene mayores repercusiones que las de una
intervencion con individuos, familias o grupos.

importancia en

psicoterapia. Puede constituir, en si misma, un elemento
curativo del tratamiento al establecer un vinculo sélido entre
las dos partes que intervienen. Segun la corriente psicoldgica
de que se trate, encontraremos diferentes definiciones del
vinculo terapéutico.

La Relacion Terapéutica:
Consideraciones Eticas De La —
Intervencién Clinica

La relacion terapeuta paciente, como también se le
La Relacién conoce a la alianza terapéutica, consiste en un punto
Terapeuta-Paciente | 4o ancyentro entre el psicologo y el paciente. Se trata

o de un vinculo que se crea a través de la terapia.
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