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MODELOS Y 

TÉCNICAS DE 

INTERVENCIÓN 

PSICOTERAPÉUTICA 

forma de concebir la 

conducta normal y 

anormal y los 

trastornos 

psicológicos, variables 

relevantes en el 

desarrollo. 

ANÁLISIS DE LAS RESISTENCIAS, ANÁLISIS DE LA TRANSFERENCIA, ASOCIACIÓN LIBRE. 

Freud acuñó el concepto de “resistencia” para expresar todo aquello que un 

analizado hace, con acciones o palabras, para oponerse a saber sobre sus 

deseos inconscientes y con ello impedir el desarrollo del tratamiento. 

 LA RESISTENCIA Y LOS 

ACTOS FALLIDOS 

 

La resistencia se opone al 

procedimiento analítico, al analista y 

al Yo razonable del paciente. 

La palabra resistencia se refiere a 

todas las operaciones defensivas del 

aparato mental provocadas en la 

situación analítica. 

APLICACIÓN PRÁCTICA DEL 

MODELO 

PSICOANALÍTICO/PSICODI

NÁMICO 

 

Se interviene mediante el análisis del 

contenido que trae el paciente, reflejando 

los puntos de conflicto, las dinámicas que 

se generan e interpretando los elementos 

que aparecen en la sesión. 

La terapia psicodinámica 

tiene por objetivo estudiar 

el inconsciente de la mente 

humana, al entender a este 

como el responsable de la 

mayoría de las cosas. 
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