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por parte de un profesional
acreditado con el fin de
ayudar a otras personas.

consiste en la aplicacién de
principios y técnicas psicoldgicos.

La intervencion
psicoldgica

ayudar a una persona a reducir sus obsesiones J

mejorar las capacidades personales Ejemplos
Niveles De o relaciones de las personas aun en :
Intervencién ;
ausencia de problemas. a una familia conflictiva a comunicarse
mejor.

individual, parejas,
familias, grupos y
comunidades.

puede llevarse a cabo a
distintos niveles.

El nivel individual es uno de los mas frecuentes,
el psicélogo trabaja con una persona de modo
exclusivo.

Si una persona difiriera
marcadamente del resto, podria
abandonar el tratamiento.

Se recomienda que los clientes (nivel sociocultural,
- sean similares en ciertas intervalo amplio de edad)
caracteristicas importantes-

Labores del terapeuta son establecer las normas de
funcionamiento del grupo, velar por su
cumplimiento.

Para que un grupo tiene que conocer y

Intervencion En funcione cumplir ciertas
—_—

La Comunidad

La intervencion puede satisfacer no tanto los
Las intervenciones comunitarias objetivos de los miembros de la comunidad.
tienen varios peligros de los que
conviene ser consciente.

puede ir dirigida simplemente a cubrir un expediente sin
qgue haya una intencidn verdadera de cambiar las cosas.

La cultura ha generado
— dispositivos consensuales,

normas y valores organizadores.
.

posibilitan la enunciacion de limites
entre lo permitido y lo prohibido.

Cuando hablamos de ética profesional
nos referimos al conjunto de normas,

y el establecimiento de condiciones para
pensar las cuestiones, conflictos y dilemas.

La Relacién Terapéutica: valores y sistemas de creencias.
Consideraciones Eticas -
De La Intervencién a P ~
Clinica las organizaciones profesionales han conforman el instrumento ético orientador.
establecido dispositivos consensuales
de estandares o normas de desempefio. @
ordenador que guia las actividades cientifico-
profesionales
.
Estos principios éticos se dentro de un marco legal que establece los criterios de
\ encuadran. responsabilidad juridica.

el impacto de ésta en el drea de
la salud mental ha sido limitado
(Barbesi, 2003).

se ha enriquecido
enormemente con los aportes
provenientes de la bioética

La ética profesional
en las ciencias de la
salud.

origenes la bioética se
ha vinculado a la
La Relacién medicina.
Terapeuta-
Paciente.

y por lo tanto a una determinada
visién de paciente y relacién clinica.

En psicoterapia la relacién terapeuta-paciente constituye la base del ejercicio
adquiere caracteristicas profesional.

narticulares.

El consultante expone el terapeuta hace uso de su En salud mental, el paciente

su intimidad. persona como principal solicita ayuda porque es su
instrumento de trabajo. persona la que sufre.
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