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Análisis De Las Resistencias, Análisis De La 

Transferencia, Asociación Libre. 

obstaculizan los intentos 

del paciente de recordar, 

lograr y asimilar el insight, 

que operan contra el Yo 

razonable del paciente y 

su deseo de cambiar. 
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Técnica psicoanalítica 

establecida por Freud, que 

consiste en expresar todos los 

pensamientos que vienen a la 

mente de forma espontánea o 

a partir de un elemento o 

palabra determinada. 

La Resistencia Y Los Actos Fallidos 

Según la teoría psicoanalítica, los actos 

fallidos son actos sintomáticos: el sujeto, 

por la influencia perturbadora de ideas o 

deseos inconscientes, expresa 

involuntariamente, de forma figurada, lo 

que en realidad intenta callar y encubrir. 

Aplicación Práctica Del Modelo 

Psicoanalítico/Psicodinámico 

¿Cómo se aplica el modelo psicodinámico? 

Se interviene mediante el análisis del contenido 

que trae el paciente, reflejando los puntos de 

conflicto, las dinámicas que se generan e 

interpretando los elementos que aparecen en la 

sesión, para que la persona poco a poco vaya 

descubriendo lo que le pasa y por qué le pasa 
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