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INFANCIA, PUBERTAD, ADOLESCENCIA

Durante esta etapa, los nifios sue

len comenzar a crecer mas rapido.

También empiezan a notar otros cambios corporales, entre los que se incluyen el crecimiento de vello en las axilas y
en la zona genital, el desarrollo de los senos en las mujeres y el aumento del tamafio de los testiculos en los varones.

Primera Infancia

Se refiere al periodo prenatal

Donde la salud, la nutricion y
proteccion de la embarazada
son fundamentales.

Del nacimiento a los 3 afios

Segunda Infancia

Ahora, en esta etapa

Sistema Nervioso

Esta compuesto por una red de neuronas y

Aspecto Personal

La vida es un aprendizaje continuo

Aspecto Social

Los aspectos sociales son todas

Comienza a descubrir la
realidad como algo
distinto a sus apetencias.

Su caracteristica principal es generar,
modular y transmitir informacioén en las
diferentes partes del cuerpo humano.

Comienza al nacer y con el tiempo
depende de nuestra voluntad mantener
activo el proceso de formacion.

Esas propiedades, caracteristicas y
maneras que definen la forma en que
una sociedad o pueblo se organiza.

El ambiente competitivo que se encuentra

Cada neurona consta de un cuerpo

El cerebro sigue evolucionando
rapidamente, la nutricién y
estimulacion son fundamentales.

En la escuela con sus iguales,
le lleva a superarse y asi ser
tenido en cuenta por el grupo.

Y una serie de proyecciones
gue salen desde la neurona.

Las experiencias de la madre

De los 3 a los 6 afios el vocabulario

Determinan, favorablemente o no,
las fases posteriores del
desarrollo del nuevo ser humano.

Pasa de mil dos mil palabras,
su lenguaje gana coherencia,
claridad y comunicabilidad.

La etapa prenatal es la primera etapa

En la etapa evolutiva hay

Hay dos tipos de proyecciones neuronales

Que difieren en estructura 'y

El desarrollo personal no es un objetivo

Los aspectos sociales tienen una

Que hay que alcanzar, si no un proceso
constante de superacién y crecimiento
en distintas areas de nuestra vida.

Relacién directa con las formas
y situaciones que se dan
dentro de una sociedad.

Los valores se nos inculcan desde muy pequefios

funcién; los axones y las dendritas.

Los axones son largos y conducen

Los impulsos lejos del
cuerpo neuronal.

Del ciclo vital y el vientre
materno es el primer
entorno del ser humano.

Un acontecimiento madurativo social
importante, que es la asistencia a la
escuela, en el nivel preescolar.

Las dendritas son cortas y actian

Y la mayoria viene desde casa, la otra
parte la creamos de acuerdo al
contexto social y cultural que vivimos.

Parte de crecer involucra salir

Para entender el concepto de funciones

Sociales tenemos en cuenta que la
movilidad, la economia y la seguridad
son también de naturaleza social.

El crecimiento personal te ayuda a mejorar

De tu zona de conforty
atreverte a hacer cosas que
nunca has hecho antes

Para recibir impulsos de neuronas, conduciendo
la electricidad hacia la célula nerviosa.

Tu relacién contigo mismo, por lo cual
la gente se sentira naturalmente atraida
hacia ti y tus relaciones mejoraran.




v INFANCIA, PUBERTAD, ADOLESCENCIA

Durante esta etapa, los nifios suelen comenzar a crecer mas rapido.

También empiezan a notar otros cambios corporales, entre los que se incluyen el crecimiento de vello en las axilas y
en la zona genital, el desarrollo de los senos en las mujeres y el aumento del tamafio de los testiculos en los varones.

Trastornos Comunes Atencion a las Problemas Cambios Fisicos Buena Alimentacion
| Necesidades mas Comunes | |

| | Los diferentes cambios que se presentan durante | g alimentacidn es la base necesaria

La prevalencia de las enfermedades
| Es indispensable que una madre o padre  Cada nifio se desarrolla a su propio ritmo | |

Mentales, continia aumentando | | La gdolescrt]en((:jla Ft’uegerl‘ De un desarrollo fisico y social
: : - . : variar mucho dentro de lo i i
3(; causa ﬁ)roblem;as en ]!a salud Esté atento a las necesidades del nifio y Pero existen marcos de tiempo Ue se considera normal de los nifios, una dieta saludable
€ aquietios gue 1as sutren. anteponga estas demandas a cualquier establecidos para que un nifio d : es vital para su crecimiento.
| otra distraccion o tarea que esté haciendo. alcance los hitos del desarrollo. | |
La enfermedad mental o el trastorno | | Conocerlos resulta muy favorecedor cuando Es recomendable no abusar de

| Se puede afirmar que un nifio Si un nifio no alcanza un hito del | |

Sltjeer;g%(:r:asisliie? ((:i'::tt('e ?)Selirr:gc'onal l l Se| .o Cg'mo S Itdentmcar Las grasas vegetales y
[ ida ti [ : . ; . mbi resentan un ;
cognitiva y/o de com grtamiento Aprende mas en sus primeros Desarrollo dentro de un periodo de \s/;r(i):cicgn no?rsn['j?) 3?121 aioria?ia comer al menos, cinco veces
g Y P ; tres afios de vida que en el tiempo normal, se considera que ; al dia frutas y verduras.

| resto de su existencia. tiene un retraso en el desarrollo. | |
| | Cambios fisicos durante la adolescencia Una alimentacion sana y equilibrada es

Debido a esto, pueden quedar afectadas

| Todo nifio necesita amor, atencién, cuidado  LOs problemas de desarrollo infantil mas comunes | |

La emaocion, la motivacion, | | El principio y avance de la Fundamental durante todas
la conciencia, la conducta, el _ _ : : ubertad varia notablemente :
dizaie. el | ‘o ot Y educacion, y si no se le da, sufrirauna || Incluyen el lenguaje y el habla, las P las etapas de la vida sobre
aprendizaje, €l lenguaje, etc. . : s 4 : entre los adolescentes. todo. durante el crecimiento
experiencia de abandono que impedira habilidades motoras, el desarrollo social ; .
| relacionarse e insertarse en su medio. y emocional y el pensamiento cognitivo. | |
Estos sintomas dificultan que la persona | | Gran parte de los cambios psicolégicos Una buena alimentacién es
| A medida que se van haciendo mayores  Se utilizan terapias individuales y colectivas | |
Se adapte al entorno cultural y social | | En los adolescentes radican en que el Vital para que el nifio
en el que vive, lo que puede provocar pensamiento abstracto se convierte en
; . " - i crezca sano Yy fuerte.
alguna forma de malestar subjetivo Cada vez son menos dependientes, | Ayudan a diagnosticar problemas pensamiento con proyeccion de futuro.
hasta que se hacen individuos sociales, emocionales, afectivos

y de aprendizaje en el menor.

plenamente responsables.




v DE LA INFANCIA
A LA PUBERTAD

Al iniciar la pubertad, el cuerpo ormalmente, los adolescentes, (Durante los afios de adolescencia,

DE LA INFANCIA inicia la fabricacion de hormonas t_amo hombres como mujeres, los chicos aumentan la capacidad
A LA PUBERTAD sexuales que son las responsables << tienen un aumento de de pensamiento abstracto y
de las alteraciones corporales que aproximadamente el 25% en su | comienzan a establecer objetivos a
transforman el cuerpo del nifio. estatura, y el 40% del peso. corto, mediano y largo plazo.
Durante la adolescencia, los  (Tos adolescentes no se van haciendo Durante la adolescencia se
nifios se convierten en adultos | adultos de forma gradual y continua desarrolla una percepcion de
DE LA PUBERTAD A < j6venes, experimentan con el paso del tiempo, sino que mas quién es uno y se aprende a
LA/AADOLESCENCIA | impactantes cambios fisicos, | bien alternan entre actuar como intimar con personas distintas
intelectuales y emocionales.  \adultos y actuar como nifios. de los miembros de la familia.
Al principio de la El adolescente también esta | adolescente también aplica su nueva
DESARROLLO adolescencia, un nifio preocupado por su aspecto fisico | capacidad reflexiva para cuestionar
INTELECTUAL Y empieza a desarrollarla <<y por su encanto personal y es aspectos morales, los preadolescentes
CONDUCTUAL facultad de pensamiento | muy sensible hacia las interpretan lo correcto y lo incorrecto
l6gico y abstracto. diferencias con sus compafieros. \como fijo y absoluto.

urante la adolescencia, (Esta fase se caracteriza por estallidos (TUn area de conflicto caracteristica

las regiones del cerebro | aparentemente espontaneos que es el deseo normal del adolescente
que controlan las pueden constituir un reto para los de disfrutar de mas libertad, que
emociones se padres y los maestros, que suelen choca con los instintos paternos de
desarrollan y maduran.  {Jlevar la peor parte. roteger a sus hijos de todo dafio.
a familia es el centro de la vida Los trastornos de salud mental os trastornos psicéticos,
DESARROLLO SOCIAL. |social para el nifio, durante la aumentan su incidencia durante | como la esquizofrenia, aunque
Y PSICOLOGICO EN adolescencia, el grupo de los pares esta etapa de la vida y a veces poco frecuentes, suelen llamar
ADOLESCENTES comienza a reemplazar a la familia dan lugar a pensamientos o mas la atencién en la
omo principal foco social del nifio. conductas suicidas. adolescencia tardia.

El inicio de la maduracion A medida que los adolescentes maduran emocional y sexualmente,
sexual (pubertad) suele ir empiezan a participar en conductas sexuales, la masturbacién es
acompaifado del interés por la frecuente en las nifias y casi universal en los nifios, la experimentacion
anatomia sexual, lo que puede sexual con una pareja suele empezar con caricias 0 como

er una fuente de ansiedad. asturbacion mutua y progresar hasta el sexo oral, vaginal o anal.
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