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 INFANCIA, PUBERTAD, ADOLESCENCIA

También empiezan a notar otros cambios corporales, entre los que se incluyen el crecimiento de vello en las axilas y 

en la zona genital, el desarrollo de los senos en las mujeres y el aumento del tamaño de los testículos en los varones.

Durante esta etapa, los niños suelen comenzar a crecer más rápido.

Primera Infancia

Donde la salud, la nutrición y 

protección de la embarazada 

son fundamentales.

Se refiere al período prenatal

El cerebro sigue evolucionando 

rápidamente, la nutrición y 

estimulación son fundamentales.

Del nacimiento a los 3 años

Determinan, favorablemente o no, 

las fases posteriores del 

desarrollo del nuevo ser humano.

Las experiencias de la madre 

Del ciclo vital y el vientre 

materno es el primer 

entorno del ser humano.

La etapa prenatal es la primera etapa 

Segunda Infancia

Comienza a descubrir la 

realidad como algo 

distinto a sus apetencias.

Ahora, en esta etapa

En la escuela con sus iguales, 

le lleva a superarse y así ser 

tenido en cuenta por el grupo.

El ambiente competitivo que se encuentra

Pasa de mil dos mil palabras, 

su lenguaje gana coherencia, 

claridad y comunicabilidad.

De los 3 a los 6 años el vocabulario 

Un acontecimiento madurativo social 

importante, que es la asistencia a la 

escuela, en el nivel preescolar.

En la etapa evolutiva hay

Sistema Nervioso

Su característica principal es generar, 

modular y transmitir información en las 

diferentes partes del cuerpo humano.

Está compuesto por una red de neuronas y

Y una serie de proyecciones 

que salen desde la neurona.

Cada neurona consta de un cuerpo

Que difieren en estructura y 

función; los axones y las dendritas.

Hay dos tipos de proyecciones neuronales

Los impulsos lejos del 

cuerpo neuronal. 

Los axones son largos y conducen 

Para recibir impulsos de neuronas, conduciendo 

la electricidad hacia la célula nerviosa. 

Las dendritas son cortas y actúan 

Aspecto Personal

Comienza al nacer y con el tiempo 

depende de nuestra voluntad mantener 

activo el proceso de formación.

La vida es un aprendizaje continuo

Que hay que alcanzar, si no un proceso 

constante de superación y crecimiento 

en distintas áreas de nuestra vida.

El desarrollo personal no es un objetivo

Y la mayoría viene desde casa, la otra 

parte la creamos de acuerdo al 

contexto social y cultural que vivimos.

Los valores se nos inculcan desde muy pequeños

De tu zona de confort y 

atreverte a hacer cosas que 

nunca has hecho antes

Parte de crecer involucra salir 

Aspecto Social

Esas propiedades, características y 

maneras que definen la forma en que 

una sociedad o pueblo se organiza.

Los aspectos sociales son todas 

Relación directa con las formas 

y situaciones que se dan 

dentro de una sociedad. 

Los aspectos sociales tienen una 

Sociales tenemos en cuenta que la 

movilidad, la economía y la seguridad 

son también de naturaleza social.

Para entender el concepto de funciones 

Tu relación contigo mismo, por lo cual 

la gente se sentirá naturalmente atraída 

hacia ti y tus relaciones mejorarán.

El crecimiento personal te ayuda a mejorar 
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Trastornos Comunes

Que afecta a la mente es una 

alteración sostenida tipo emocional, 

cognitiva y/o de comportamiento.

La enfermedad mental o el trastorno

La emoción, la motivación, 

la conciencia, la conducta, el 

aprendizaje, el lenguaje, etc.

Debido a esto, pueden quedar afectadas 

Se adapte al entorno cultural y social 

en el que vive, lo que puede provocar 

alguna forma de malestar subjetivo

Estos síntomas dificultan que la persona

Mentales, continúa aumentando 

y causa problemas en la salud 

de aquellos que las sufren.

La prevalencia de las enfermedades 

Atención a las 

Necesidades

Esté atento a las necesidades del niño y 

anteponga estas demandas a cualquier 

otra distracción o tarea que esté haciendo.

Es indispensable que una madre o padre

Aprende más en sus primeros 

tres años de vida que en el 

resto de su existencia.

Se puede afirmar que un niño 

Y educación, y si no se le da, sufrirá una 

experiencia de abandono que impedirá 

relacionarse e insertarse en su medio.

Todo niño necesita amor, atención, cuidado

Cada vez son menos dependientes, 

hasta que se hacen individuos 

plenamente responsables.

A medida que se van haciendo mayores

Problemas 

mas Comunes

Pero existen marcos de tiempo 

establecidos para que un niño 

alcance los hitos del desarrollo.

Cada niño se desarrolla a su propio ritmo

Desarrollo dentro de un período de 

tiempo normal, se considera que 

tiene un retraso en el desarrollo.

Si un niño no alcanza un hito del

Incluyen el lenguaje y el habla, las 

habilidades motoras, el desarrollo social 

y emocional y el pensamiento cognitivo.

Los problemas de desarrollo infantil más comunes 

Ayudan a diagnosticar problemas 

sociales, emocionales, afectivos 

y de aprendizaje en el menor.

Se utilizan terapias individuales y colectivas

Cambios Físicos

La adolescencia pueden 

variar mucho dentro de lo 

que se considera normal.

Los diferentes cambios que se presentan durante

Se tiene como objetivo identificar 

si los cambios representan una 

variación normal o una anomalía.

Conocerlos resulta muy favorecedor cuando 

El principio y avance de la 

pubertad varía notablemente 

entre los adolescentes.

Cambios físicos durante la adolescencia 

En los adolescentes radican en que el 

pensamiento abstracto se convierte en 

pensamiento con proyección de futuro.

Gran parte de los cambios psicológicos 

Buena Alimentación

De un desarrollo físico y social 

de los niños, una dieta saludable 

es vital para su crecimiento.

La alimentación es la base necesaria 

Las grasas vegetales y 

comer al menos, cinco veces 

al día frutas y verduras.

Es recomendable no abusar de 

Fundamental durante todas 

las etapas de la vida sobre 

todo, durante el crecimiento.

Una alimentación sana y equilibrada es 

Vital para que el niño 

crezca sano y fuerte.

Una buena alimentación es 
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Al iniciar la pubertad, el cuerpo 

inicia la fabricación de hormonas 

sexuales que son las responsables 

de las alteraciones corporales que 

transforman el cuerpo del niño.

Normalmente, los adolescentes, 

tanto hombres como mujeres, 

tienen un aumento de 

aproximadamente el 25% en su 

estatura, y el 40% del peso.

Durante los años de adolescencia, 

los chicos aumentan la capacidad 

de pensamiento abstracto y 

comienzan a establecer objetivos a 

corto, mediano y largo plazo.

DE LA PUBERTAD A 

LA ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia, los 

niños se convierten en adultos 

jóvenes, experimentan 

impactantes cambios físicos, 

intelectuales y emocionales.

Los adolescentes no se van haciendo 

adultos de forma gradual y continua 

con el paso del tiempo, sino que más 

bien alternan entre actuar como 

adultos y actuar como niños.

Durante la adolescencia se 

desarrolla una percepción de 

quién es uno y se aprende a 

intimar con personas distintas 

de los miembros de la familia.

DESARROLLO 

INTELECTUAL Y 

CONDUCTUAL

Al principio de la 

adolescencia, un niño 

empieza a desarrollar la 

facultad de pensamiento 

lógico y abstracto.

El adolescente también está 

preocupado por su aspecto físico 

y por su encanto personal y es 

muy sensible hacia las 

diferencias con sus compañeros.

El adolescente también aplica su nueva 

capacidad reflexiva para cuestionar 

aspectos morales, los preadolescentes 

interpretan lo correcto y lo incorrecto 

como fijo y absoluto.

DESARROLLO 

EMOCIONAL EN 

ADOLESCENTES

Durante la adolescencia, 

las regiones del cerebro 

que controlan las 

emociones se 

desarrollan y maduran.

Esta fase se caracteriza por estallidos 

aparentemente espontáneos que 

pueden constituir un reto para los 

padres y los maestros, que suelen 

llevar la peor parte.

Un área de conflicto característica 

es el deseo normal del adolescente 

de disfrutar de más libertad, que 

choca con los instintos paternos de 

proteger a sus hijos de todo daño.

DESARROLLO SOCIAL 

Y PSICOLOGICO EN 

ADOLESCENTES

La familia es el centro de la vida 

social para el niño, durante la 

adolescencia, el grupo de los pares 

comienza a reemplazar a la familia 

como principal foco social del niño.

Los trastornos de salud mental 

aumentan su incidencia durante 

esta etapa de la vida y a veces 

dan lugar a pensamientos o 

conductas suicidas.

Los trastornos psicóticos, 

como la esquizofrenia, aunque 

poco frecuentes, suelen llamar 

más la atención en la 

adolescencia tardía.

DESARROLLO DE 

LA SEXUALIDAD Y 

EL GENERO EN LOS 

ADOLESCENTES

El inicio de la maduración 

sexual (pubertad) suele ir 

acompañado del interés por la 

anatomía sexual, lo que puede 

ser una fuente de ansiedad.

A medida que los adolescentes maduran emocional y sexualmente, 

empiezan a participar en conductas sexuales, la masturbación es 

frecuente en las niñas y casi universal en los niños, la experimentación 

sexual con una pareja suele empezar con caricias o como 

masturbación mutua y progresar hasta el sexo oral, vaginal o anal.
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