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periodo entre la denomina los
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DE LA INFANCIA A LA
PUBERTAD
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— el cuerpo inicia la
bricacGnid transforman el cuerpo
abricacion de -
) del nino.
o hormonas sexuales —
Al iniciar la pubertad -
—
responsables de las tanto hombres como =
alteraciones corporales mujeres
_

los chicos aumentan la capacidad
de pensamiento abstracto.

Cambios en la
mentalidad

Se forja, finalmente, una
personalidad establecida

establecer objetivos a corto, mediano
y largo plazo.

Crece un estado de conciencia mayor —
frente a los temas filosdficos y politicos
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agrandamiento de los

drganos sexuales, el

aumento del tamano
corporal, etc.

La maduracién tanto sexual y
fisica en los varones trae
consigo diversos cambios

secundarios

tienen un aumento de
aproximadamente el 25% en su
estatura, y el 40% del peso.

los 6rganos como el corazon,
rifidn o el higado duplican su
tamafo.

a necesidad de comparacién de si con jévenes de su
edad.

Busqueda de aceptacién de demds jovenes,
Curiosidad y exploracidn sexual.

de la actualidad.

Durante la adolescencia, los ninos

— se convierten en adultos jévenes. i
y emocionales.

Esta mayor complejidad lleva a
un mejor autoconocimiento y a
la capacidad de reflexionar sobre
si mismo.

Desarrollo intelectual
y conductual en
adolescentes

DE LA PUBERTAD A
LA ADOLESCENCIA

las regiones del cerebro que
controlan las emociones se
desarrollan y maduran

Desarrollo emocional
- en adolescentes

Experimentan impactantes
cambios fisicos, intelectuales

Durante la adolescencia se desarrolla una
percepcion de quién es uno y se aprende
a intimar con personas distintas de los
miembros de la familia.

los adolescentes pasan gradualmente
mas tiempo comportandose como
adultos y menos tiempo
comportandose como nifnos.

El adolescente también esta
preocupado por su aspecto fisico y
por su encanto personal.

El adolescente también aplica su
nueva capacidad reflexiva para
cuestionar aspectos morales.

aprenden gradualmente a suprimir pensamientos y
acciones inapropiados y a reemplazarlos por
conductas orientadas a objetivos concretos.

Esta fase se caracteriza por estallidos
aparentemente espontaneos que pueden
constituir un reto para los padres y los
maestros
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