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INFANCIA, PUBERTAD, ADOLESCENCIA 

PRIMERA INFANCIA 

De la 

concepción al nacimiento 

período prenatal. la salud, la nutrición y 

la protección de la 

mujer embarazada 

Es  Fundamen

tal  

período entre la 

concepción y los 24 

meses 

El 

Se  
denomina los 

primeros 1.000 

días de vida. 

 se desarrolla 

rápidamente el 

cerebro 
Del nacimiento a 

los 3 años de edad 

Resultan esenciales la nutrición, la 

protección y la estimulación positiva 

También  

SEGUNDA INFANCIA 

descubrir la realidad 

Comienza  

"principio de realidad". 

Conducta  

a el niño descubre que hay una 

realidad exterior independiente a él. 

También  

"normas" para alcanzar 

sus objetivos. 

Proyecta  

sus propios sentimientos 

sobre las cosas 

Se produce  

desarrollo 

sensorio-motriz 

explora el entorno 

que le rodea a través 

de todos los sentidos. 

SISTEMA NERVIOSO 

Esta  

compuesto por una red de neuronas 

característica 

es generar, modular y transmitir 

información. 

Entre  

las diferentes partes del cuerpo 

humano. 

Habilita  

muchas funciones 

importantes del 

sistema nervioso 

regulación de 

funciones vitales 

del cuerpo. 

Como  

(latidos del corazón 

respiración 

digestión 

TIPOS DE CONDUCTA 

Esto a 

criterios muy diversos. 

El  

sistema nervioso central 

(SNC) 

sistema nervioso periférico  

centro de integración y control del 

cuerpo. 

representa las vías de comunicación 

entre el SNC y el cuerpo. 

Conducta innata 

heredada 

Son  

Conducta adquirida 

Conducta 

observable 

Conducta latente 

Conductas 

voluntarias 

Conductas 

involuntarias 

Conductas 

adaptativas 

TIPOS DE COMPORTAMIENTO 

Son  

Comportamie

nto agresivo 

 impulsos, sin 

pensar 

Es  

Comportamien

to pasivo 

Comportamiento 

asertivo 

evita los 

conflictos  

defienden unas 

ideas y los derechos 

Comportamiento 

innato 

Acciones forma 

instintiva 

ASPECTO SOCIAL 

Son  todas esas propiedades, 

características y maneras 

definen la forma en que una 

sociedad se organiza. 

costumbres, prácticas y tradiciones 

Es decir  
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DE LA INFANCIA A LA 

PUBERTAD 

Al iniciar la pubertad 

el cuerpo inicia la 

fabricación de 

hormonas sexuales 

responsables de las 

alteraciones corporales 

transforman el cuerpo 

del niño. 

tanto hombres como 

mujeres 

tienen un aumento de 

aproximadamente el 25% en su 

estatura, y el 40% del peso. 

los órganos como el corazón, 

riñón o el hígado duplican su 

tamaño. 

La maduración tanto sexual y 

física en los varones trae 

consigo diversos cambios 

secundarios 

agrandamiento de los 

órganos sexuales, el 

aumento del tamaño 

corporal, etc. 

Cambios en la 

mentalidad 

 

los chicos aumentan la capacidad 

de pensamiento abstracto. 

Se forja, finalmente, una 

personalidad establecida 

establecer objetivos a corto, mediano 

y largo plazo. 

Crece un estado de conciencia mayor 

frente a los temas filosóficos y políticos 

de la actualidad. 

a necesidad de comparación de sí con jóvenes de su 

edad. 

 

Búsqueda de aceptación de demás jóvenes, 

Curiosidad y exploración sexual. 

DE LA PUBERTAD A 

LA ADOLESCENCIA 

Durante la adolescencia, los niños 

se convierten en adultos jóvenes. 

Experimentan impactantes 

cambios físicos, intelectuales 

y emocionales. 

los adolescentes pasan gradualmente 

más tiempo comportándose como 

adultos y menos tiempo 

comportándose como niños. 

Durante la adolescencia se desarrolla una 

percepción de quién es uno y se aprende 

a intimar con personas distintas de los 

miembros de la familia. 

Desarrollo intelectual 

y conductual en 

adolescentes 

Esta mayor complejidad lleva a 

un mejor autoconocimiento y a 

la capacidad de reflexionar sobre 

sí mismo. 

El adolescente también está 

preocupado por su aspecto físico y 

por su encanto personal. 

El adolescente también aplica su 

nueva capacidad reflexiva para 

cuestionar aspectos morales. 

Desarrollo emocional 

en adolescentes 

 

las regiones del cerebro que 

controlan las emociones se 

desarrollan y maduran  

Esta fase se caracteriza por estallidos 

aparentemente espontáneos que pueden 

constituir un reto para los padres y los 

maestros 

aprenden gradualmente a suprimir pensamientos y 

acciones inapropiados y a reemplazarlos por 

conductas orientadas a objetivos concretos. 
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