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TRASTORNO DE LA
PERSONALIDAD  

trastorno de la personalidad

 Estos patrones pueden ser inflexibles y
persistentes, lo que puede causar problemas
en las relaciones interpersonales, el trabajo y
la vida diaria. Los trastornos de personalidad
se dividen en tres grupos, 

3 grupos de personalidad

Grupo C: se caracterizan por pensamientos o
comportamientos ansiosos o temerosos. Incluyen el
trastorno por evitación de la personalidad, el
trastorno dependiente de la personalidad y el
trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad 

tratamiento:

Los trastornos de personalidad son un
grupo de afecciones mentales en las que

una persona tiene un patrón prolongado de
comportamientos, emociones y

pensamientos que es muy diferente a las
expectativas de su cultura 

Grupo A: se caracterizan por pensamientos o comportamientos
excéntricos o extraños. Incluyen el trastorno paranoide de la

personalidad, trastorno esquizoide de la personalidad y trastorno
esquizotípico de la personalidad.

Grupo B: se caracterizan por pensamientos o comportamientos
dramáticos, emocionales o erráticos. Incluyen el trastorno límite de la

personalidad, trastorno histriónico de la personalidad, trastorno
narcisista de la personalidad y trastorno antisocial de la personalidad.

El Psicoterapia con un profesional de la salud mental, donde se puede
hablar sobre el estado de ánimo, sentimientos, pensamientos y
conductas, y adquirir estrategias para manejar los síntomas y

comportamientos que interfieren en la vida diaria.
Medicamentos, aunque no existen medicamentos específicamente

aprobados para tratar los trastornos de la personalidad.
Programas de tratamiento en el hospital y domiciliario.

Terapia psicológica, que incluye psicoterapia individual y terapia de
grupo.

Apoyo social.
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TRASTORNO DE
PARAFILIA..

trastorno de parafilia

El DSM-V divide las parafílias en aquellas que implican
preferencias anormales respecto del blanco (niños,
fetiches, ropas, etc.) y aquellas que implican actividades
anormales, (EXHIBICIONISMO, VOYEURISMO, sadismo,
masoquismo, frotteurismo).
Cabe señalar que existen infinidad de parafílias en todo el
globo terráqueo, sin embargo, el DSM-V engloba, y
conceptualiza las más frecuentes, las que tienen mayor
impacto.

EXHIBICIONISMO

El trastorno Parafilico consiste en una parafilia que genera ansiedad al
individuo o daña a otras personas, se determina a partir de la tensión o

disfunción que este provoca.
El comportamiento Parafílico puede representar un porcentaje elevado de

episodios sexuales en muchos pacientes, en tanto en otros sólo sucede
en ocasiones, quizá cuando se encuentre bajo tensión

El trastorno de exhibicionismo es un tipo de trastorno
parafílico en el que, durante un período de por lo menos 6
meses, aparece una recurrente e intensa excitación sexual por
la exposición de los propios genitales a un desconocido. Esta
excitación se manifiesta a partir de fantasías, impulsos o
determinados comportamientos.

VOUYEURISMO

El llamado trastorno de voyeurismo implica llevar a cabo los
impulsos y fantasías de tipo voyeurista sin el consentimiento
de la otra persona; experimentando un malestar significativo
o un deterioro funcional debido a tales deseos o impulsos.

FROTTEURISMO
El froteurismo es un trastorno de la inclinación sexual en el
que una persona se excita sexualmente al frotar sus genitales
o cualquier otra parte del cuerpo contra otra persona sin su
consentimiento .Este comportamiento puede dejar
importantes secuelas en las víctimas del abuso. 

https://www.bing.com/search?q=trastorno++de+personalidad+tratamiento&qs=n&form=QBRE&sp=-1&lq=0&pq=trastorno++de+personalidad+tratamiento&sc=7-38&sk=&cvid=2DEF984B0BAB42A88130D6AF4E2DD7CA&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=
https://psicologiaymente.com/sexologia/frotismo
https://psicologiaymente.com/sexologia/frotismo
https://psicologiaymente.com/sexologia/frotismo
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SADISMO:

MASOQUISMO

El sadismo es una perversión sexual o psicológica que consiste en
obtener placer al causar o presenciar el dolor de otro ser vivo. El

término proviene del nombre del escritor francés Marqués de Sade,
que describió en sus obras escenas de crueldad y violencia. El sádico
disfruta de la dominación, la humillación y el sufrimiento del prójimo.

Se refiere a la "excitación sexual recurrente e intensa por el
acto de ser humillado, golpeado, atado o hecho sufrir de otra
manera, según se manifieste por fantasías, impulsos o
comportamientos" . Se clasifica como una de las parafilias,
llamada trastorno algolágnico , que es una de las "preferencias
de actividad anómala" . El diagnóstico formal del trastorno de
masoquismo sexual se aplica solo si el individuo experimenta
angustia clínicamente significativa o deterioro en lo social,
ocupacional u otras áreas importantes del funcionamiento.

TRATAMIENTO
El tratamiento del sadismo se enfoca en el manejo de la ira, control
de la frustración, desensibilización a situaciones que provocan ira,
tratamiento de los pensamientos distorsionados sobre el
comportamiento agresivo como forma de respuesta para conseguir
nuestros fines. El tratamiento se basa en la orientación cognitivo-
conductual e incluye la intervención en tres áreas: pensamientos,
emociones y conductas. Modificando ciertos aspectos en cada una
de las tres áreas, el individuo observará una mejora progresiva en el
control de las prácticas sexuales

DSM-5, DSM-5. (2023). Manual diagnóstico y estadístico . Estados Unidos :
Asociación americana
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