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pensamlentos que es muy diferente a las
f \' expectatlvas de su cultura. Estos
comportamlentos interfieren con la capaudad
S de la | persona para ¢ desempenarse en las?
relaciones mterpersonales el trabajo y otros
contextos.
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Los trastornos de ansiedad son afecciones en las

que la ansiedad no desaparece y puede empeorar
con el tiempo. Los sintomas pueden interferir con
las actividades diarias, como el desempefo en el
trabajo, la escuela y las relaciones entre personas.

TIPOS DE ANSIEDAD

¢, Queé son los
trastornos de
ansiedad?

TRASTORNO DE TRASTORNO DE ANSIEDAD INDUCIDO
ANSIEDAD GENERALIZADA ‘ POR SUSTANCIAS/MEDICAMENTOS
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10 ANSIEDAD GENERALIZADA
ESPECIFICAS

CON IRREGULARIDAD
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¢, Qué son los

RASTORNOS?
Las enfermedades o trastornos mentales son —

afecciones que impactan su pensamiento,
sentimientos, estado de animo y comportamiento.
Pueden ser ocasionales o duraderas (crdénicas).
Pueden afectar su capacidad de relacionarse con los
demas y funcionar cada dia.
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