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Comportamiento social

2Qué esla
psicologia —
social?

sQué es
autocon
cepto?

—_—

sQué es
autosabo —
taje?

Tipos de

pensamien —

fos

Es una rama de la
Psicologia que
estudia el
comportamiento
humano en la
sociedad.

Es la imagen que

hemos creado
sobre nosotros
Mismos.

Es la accidon o

—

acciones referidas
a ponerse frabas
a  uno
creer firmemente
gue no seremos
capaces
alcanzar nuestros
deseos.

mismo,

de

—

Heuristica

Pensamiento
contrafdctico

Pensamiento
ilusorio

Caracteris_]

e Examina el
comportamiento
del ser humano.

e Estudia
relaciones
sujeto a sujeto.

e Determina
patologias o formas

las
enfre
ficas

adecuadas de
- __ conducta.
i Conocimiento de uno
sQue es mismo que llega tras
_J autocono _J reconocerse como_J
cimiento? persona individual con
sus cualidades
particulares.
Es la habilidad que
i permite regular las
sQue es emociones,
— autocon — pensamientos, -
trol? comportamientos y
deseos que cada ser
humano tiene.
Es un proceso ‘“atgjo mental”
— mediante el cual el cerebro realiza
juicios y toma decisiones rédpidas.
Es la accion de imaginar cémo haber
— cambiado decisiones pasadas
afectaria el presente.
Es aquel quese basa en las
— emociones, en el deseo y en lailusién,
en lugar de apegarse a la evidencia

—

Reflectores

e ilusiones |

sQué
es
autoes
fima?

sQué es
Juicio
sociale

—

L
SUDS

Mi Universidad
L

Significa  que
pensamos estar
en el centro del
escenario, por

lo que de
manera
intuitiva  sobre

estimamos a los
demds.

—

Es la valoracién
que se fiene de
uno mismo y se
mide por el
grado de
autovaloraciéon
Y
aufoconocimie
nto.

—

Es

la capacidad
de una
persona de
entender y
conformar con
las reglas de la
sociedad.

- ________________________________________________________________________________________|
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—
Imolicito Son los atajos mentales que los seres humanos ufilizan
P para procesar informacion y tomar decisiones.
Es una opinién o
actitud  negativa Explicito Son las actitudes o creencias que admitimos
. i i lenamente.
sQUEé es que se fiene hacia I P
rejuicioe una persona 07 TIPOS = S las desi Idades d d de |
: on las desigualdades de poder, causa de las
o grupo de personas Racial diferencia ecgonémico S0 igles entre los individuo
sin tener una base clas Sy soc vos
real. y los grupos humanos.
, Es una vision generdlizada preconcebida sobre los
De genero atributos A j
que desempenan las mujeres y los hombres.
. Estat 1. Frustracién y 1. Categorizacién:
. Estatus [P : o -
agresion: Teoria clasificacion de
Fuentes i . Fuentes
: desigual y FU?DT@ del chivo . personas en
sociales prejuicio. motivacio | expiatorio. cognifivas | grypos.
del § i\ocmllzooon. nales del  |2. Teoria de la del 2. Singularidad:
“oa . oyos S : ; ‘- S 9
prejuicio ’ pﬁy X prejuicio identidad social: prejuicio percepcién de
Instiruciones. sentirse superior personas que se
a los demds. hacen notar.
Los estereotipos
bloquean nuestra A »
capacidad criticay ) ¢ gr’e5|on como
facilitan que Es el oot k;e'nlgm'eno
i oldgico.
: tengamos . 2 comportamiento eorias I
ue es -
CONSECUSNCIAT | ides JeQue ,— fisico o verbal que - delq —2 Testosterona
L agresiong , . i ici
de prejuicio prejuiciosas,  que 9 prefende  causar agresion i E'eTO.C}efIC'en’fe
desencadenan en dano. : gre5|0|: comlo
prdcticas de ][esy:;ues”o a
discriminacién e rustracion
__intolerancia. L L - -
1. Incidentes 1. I<'3Jlren’r|f.|cor que
Qversivos. sfuaciones |
. - rovoca a
2. Esfimulacion. conducta y fratar
3. Senales de q itarl 4 1 s 7
= . e evitarla. eaizan e
. agresion. 5COmMo se "
Influencias de 4 Pg f g 2. Podemos utilizar el | 2 resaaresscumausn 8 nonieis
- . Pornografia vy reduce la castiao como 3 s 1'% 9 s snue
|O egreSIOn — v|olenC|G L, J g - ACTIVIDAD FiSICA SOBRE LAS SITUACIONES
sexudl agresione “tiempo  fuera” | 4 o 10 Cuteniiee
5. Television, des%uesf de la 5 Miher 11 L™
peliculas e g‘;:‘e;vza Yot Yoo
internet. ’ ——
6. Videojuegos. 3. Recompensamos
la conducta no
- agresiva.
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