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Definición 

operativa 

Actitud y 

comportamiento 

Juicios sociales 

Autoestima 

Autoconcepto y 

autoconocimiento 

Reflectores 

e ilusiones  

-Amplio espectro. 

-Rápida velocidad 

de cambio. 

Disciplina científica que busca 

entender la naturaleza y las 

causas del comportamiento y 

del pensamiento individual en 

situaciones sociales. 

Valores 

fundamentales 

-Exactitud. 

-Objetividad. 

-Escepticismo. 

-Ausencia de 

prejuicios. 

Entendimiento de los 

factores que modelan 

acciones y pensamientos de 

individuos. 

Efecto de 

reflector. 

Que pensamos 

estar en el centro 

del escenario. 

Sobreestimamos el 

grado en que los demás 

dirigen su atención a 

nosotros. 

Al estar profundamente 

conscientes de nuestras 

emociones, a menudo sufrimos 

de una ilusión de transparencia. 

-La preocupación por uno mismo 

motiva nuestro comportamiento social. 

-Las relaciones sociales ayudan a definir 

nuestro sentido del yo. 

Autocepto. Propio yo. 
Subyace a nuestra sensación 

constante de ser uno mismo 
Los esquemas del yo. 

Conforman nuestros 

autoconceptos nos ayudan 

a organizar y recuperar 

nuestras experiencias. 

Autoconocimiento. Conócete a ti mismo. Predicciones. -Comportamiento. 

-Sentimiento.  

 

 

Percepciones.  

Nuestras preconcepciones 

guían la forma en que 

percibimos e interpretamos 

la información. 

La gente que se valora en 

términos generales tiene mayor 

probabilidad de valorar su 

apariencia. 

En caso contrario 

surgen situaciones. 

Autosabotaje.  
La gente sabotea sus oportunidades de 

éxito creando impedimentos que hacen 

que el éxito sea menos probable.  

Las desventajas protegen tanto la autoestima 

como la imagen pública al permitirnos atribuir los 

fracasos a algo temporal o externo. 

Autocontrol. 
La capacidad del yo para la 

acción tiene límites. 

De los mejores factores de predicción 

de las conductas sanas. 

Unidad 1  

Ilustran la forma en que 

construimos las percepciones 

y creencias sociales. 

Eventos. 

-Juzgamos. 

-Percibimos y recordamos. 

-Esperamos. 

-Explicamos. 

Importancia de las 

creencias sociales.  

Influyen en la manera en 

que nos sentimos y 

actuamos y, al hacerlo. 

Generar una 

propia realidad. 

Profecías 

autocumplidas. 

Creencias que 

conducen a su propia 

materialización. 

Las actitudes expresadas 

por las personas apenas 

pronosticaban sus diversas 

conductas. 

La discrepancia entre 

actitudes y acciones se le 

llama hipocresía moral.  

Para que una actitud 

conduzca a una conducta, 

el agrado debe convertirse 

en deseo. 

Nuestro pensamiento 

puede llevarnos a un modo 

de actuar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad 2  

Prejuicio 

Juicio negativo 

preconcebido acerca de 

un grupo y de sus 

miembros individuales. 

Una combinación de 

sentimientos, inclinaciones 

a actuar y creencias. 

Afecto (sentimientos), 

tendencia a la conducta 

(inclinación a actuar) y 

cognición (creencias).  

-Prejuicio implícito y 

explícito.  

-Prejuicio racial. Sutil e involuntario.  

-Prejuicio de género. 

Fuentes del 

prejuicio 

-Sociales. 
Puede surgir de las personas que difieren en cuanto a su estatus 

social y que desean justificar y mantener tales diferencias. 

-Inequidades sociales. 

-Socialización: la personalidad autoritaria, 

religión y prejuicio racial, conformidad. 

-Apoyos institucionales.  

-Motivacionales. Diversas motivaciones que subyacen al prejuicio, pero las 

motivaciones también pueden conducir a las personas a evitarlo. 

-Frustración y agresión: teoría del chivo expiatorio.  

-Teoría de la identidad social: sentirse superior a los demás.  

-Favoritismo. 

-Autoconcepto. 

  

-Cognitivas. 
Procesos de pensamiento normales, trucos 

para interpretar al mundo. 

-Categorización. 

-Singularidad. 

-Aribución. 

 

  

Agresión 

Consecuencias. 

-Juicios previos que se 

perpetúan a sí mismo.  

-Impacto a la discriminación. 

Comportamiento físico o verbal 

que pretende causar daño. 
Teorías. 

-Agresión como fenómeno biológico: influencias 

neurales, genéticas y bioquímicas.  

-Testosterona.  

-Dieta deficiente.  

-Agresión como respuesta a la frustración. 

 

 

  

Influencias. 

-Incidentes aversivos.  
-Dolor. 

-Calor. 

-Ataques.   

-Estimulación.  

 

-Señales de agresión. 

 

-Influencias mediáticas.  

-Pornografía. 

-Violencia sexual.  

-Televisión. 

-Películas. 

-Internet. 
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