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La proximidad conduce al agrado permite que las personas 

descubran puntos en común y que compartan recompensa. 

La interacción permite que las personas exploren sus 

semejanzas, agrados y aprendan más los unos de los otros. 
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-Atractivo físico. 

-Cualidades. 

Lo bonito agrada. 

necesidad de 

pertenencia

El atractivo 

 

Necesitamos pertenecer. 

Cuando sí pertenecemos, al 

sentirnos apoyados por 

relaciones cercanas e íntimas, 

tendemos a sentirnos más sanos 

y felices. 

 

Es más complejo que el agrado 

y, por ende, más difícil de medir 

y más confuso de estudiar. Las 

personas lo añoran, viven por él 

y mueren por él.  

 

El amor 
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Conducción a la amistad y 

a la atracción

AMOR PASIONSAL: Lo expresamos 

de manera física, sentimos una 

intensa fascinación por nuestra 

pareja. 
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AMOR SOCIABLE: Cálida sensación de 

bienestar. Las hormonas facilitadoras de la 

pasión disminuyen. Es menos estridente; es 

un apego profundo y afectuoso. 
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https://t4.ftcdn.net/jpg/01/92/89/43/500_F_192894361_GPlobZqjJUtZfUvYkFQR3Lk3aJiTTYzZ.jpg
https://galuvi.com/wp-content/uploads/2022/09/amor-sociable-wide.jpg
https://galuvi.com/wp-content/uploads/2022/09/amor-sociable-wide.jpg
https://galuvi.com/wp-content/uploads/2022/09/amor-sociable-wide.jpg
https://galuvi.com/wp-content/uploads/2022/09/amor-sociable-wide.jpg
https://galuvi.com/wp-content/uploads/2022/09/amor-sociable-wide.jpg
https://galuvi.com/wp-content/uploads/2022/09/amor-sociable-wide.jpg
https://galuvi.com/wp-content/uploads/2022/09/amor-sociable-wide.jpg
https://galuvi.com/wp-content/uploads/2022/09/amor-sociable-wide.jpg
https://www.angelaaznarez.com/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Image-2020-05-15-at-13.54.46.jpeg
https://www.angelaaznarez.com/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Image-2020-05-15-at-13.54.46.jpeg
https://www.angelaaznarez.com/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Image-2020-05-15-at-13.54.46.jpeg
https://www.angelaaznarez.com/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Image-2020-05-15-at-13.54.46.jpeg
https://www.angelaaznarez.com/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Image-2020-05-15-at-13.54.46.jpeg
https://www.angelaaznarez.com/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Image-2020-05-15-at-13.54.46.jpeg
https://www.angelaaznarez.com/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Image-2020-05-15-at-13.54.46.jpeg
https://www.angelaaznarez.com/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Image-2020-05-15-at-13.54.46.jpeg
https://www.angelaaznarez.com/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Image-2020-05-15-at-13.54.46.jpeg
https://www.angelaaznarez.com/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Image-2020-05-15-at-13.54.46.jpeg
https://www.angelaaznarez.com/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Image-2020-05-15-at-13.54.46.jpeg
https://www.angelaaznarez.com/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Image-2020-05-15-at-13.54.46.jpeg
https://www.angelaaznarez.com/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Image-2020-05-15-at-13.54.46.jpeg
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APEGO 

Vínculo con otros. 

Internet como creador de 

intimidad o aislamiento

Redujo las conversaciones cara a cara, 

pero nos permiten comunicarnos con 

las personas sin limitaciones de 

tiempo y distancia. 

Carece de los matices del contacto 

visual acompañado de claves no 

verbales y del contacto físico. 

 

Divorcio Los individualistas se casan 

“hasta que la falta de amor los 

separe” y los colectivistas más 

con mayor frecuencia se casan 

de por vida. 

El riesgo del divorcio también 

depende de quién se casa con 

quién. 

https://www.cuerpo

mente.com/medio/2

020/09/17/vinculo-

apego-como-influye-

en-desarrollo-

emocional_e9dd567

1_1200x630.jpeg 

 

https://www

.psicologos

online.cl/sit

e/article/41

343/32901/

existe-

diferencia-

entre-ser-

introvertido

-timido-y-

tener-

ansiedad-

social-

0_ai2.jpg 

 

https://a

bogado

aly.com/

wp-

content/

uploads

/2020/0

2/Depos

itphotos

_20027

5798_l-

2015.jp

g 

 

Algunos elementos en 

común en todo apego 

amoroso: comprensión 

mutua, dar y recibir 

apoyo, valorar y 

disfrutar de estar con 

el ser amado. 

https://muchomasqueundivan.com/wp-

content/uploads/2022/02/Imagen-Amor-companero.png 

 

https://cdn77.pressenza.com/wp-

content/uploads/2021/03/equidad-

720x554.jpg 

 

 

Intercambio de 

beneficios 

Equidad 

Una relación en la que la 

confianza desplaza la 

ansiedad y donde estamos 

libres de abrirnos sin 

temor a perder el afecto 

del otro. 

 

https://th.bing.com/th/id/R.535ed7f30cab80e5a8a9ad540

256f4d2?rik=AebJgqOU04B%2fNw&pid=ImgRaw&r=0 

 

 

confidencia 

Proceso de desapego

Cortar vínculos. El desapego 

es un proceso. Mientras más 

cercana y duradera la 

relación más dolorosa será 

el rompimiento. 

https://th.bing.com/th/id/OIP.5M0KC0HTRR58A_ilfddGDAAAA

A?rs=1&pid=ImgDetMain 

 

https://www.cuerpomente.com/medio/2020/09/17/vinculo-apego-como-influye-en-desarrollo-emocional_e9dd5671_1200x630.jpeg
https://www.cuerpomente.com/medio/2020/09/17/vinculo-apego-como-influye-en-desarrollo-emocional_e9dd5671_1200x630.jpeg
https://www.cuerpomente.com/medio/2020/09/17/vinculo-apego-como-influye-en-desarrollo-emocional_e9dd5671_1200x630.jpeg
https://www.cuerpomente.com/medio/2020/09/17/vinculo-apego-como-influye-en-desarrollo-emocional_e9dd5671_1200x630.jpeg
https://www.cuerpomente.com/medio/2020/09/17/vinculo-apego-como-influye-en-desarrollo-emocional_e9dd5671_1200x630.jpeg
https://www.cuerpomente.com/medio/2020/09/17/vinculo-apego-como-influye-en-desarrollo-emocional_e9dd5671_1200x630.jpeg
https://www.cuerpomente.com/medio/2020/09/17/vinculo-apego-como-influye-en-desarrollo-emocional_e9dd5671_1200x630.jpeg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://www.psicologosonline.cl/site/article/41343/32901/existe-diferencia-entre-ser-introvertido-timido-y-tener-ansiedad-social-0_ai2.jpg
https://abogadoaly.com/wp-content/uploads/2020/02/Depositphotos_200275798_l-2015.jpg
https://abogadoaly.com/wp-content/uploads/2020/02/Depositphotos_200275798_l-2015.jpg
https://abogadoaly.com/wp-content/uploads/2020/02/Depositphotos_200275798_l-2015.jpg
https://abogadoaly.com/wp-content/uploads/2020/02/Depositphotos_200275798_l-2015.jpg
https://abogadoaly.com/wp-content/uploads/2020/02/Depositphotos_200275798_l-2015.jpg
https://abogadoaly.com/wp-content/uploads/2020/02/Depositphotos_200275798_l-2015.jpg
https://abogadoaly.com/wp-content/uploads/2020/02/Depositphotos_200275798_l-2015.jpg
https://abogadoaly.com/wp-content/uploads/2020/02/Depositphotos_200275798_l-2015.jpg
https://abogadoaly.com/wp-content/uploads/2020/02/Depositphotos_200275798_l-2015.jpg
https://abogadoaly.com/wp-content/uploads/2020/02/Depositphotos_200275798_l-2015.jpg
https://abogadoaly.com/wp-content/uploads/2020/02/Depositphotos_200275798_l-2015.jpg
https://abogadoaly.com/wp-content/uploads/2020/02/Depositphotos_200275798_l-2015.jpg
https://abogadoaly.com/wp-content/uploads/2020/02/Depositphotos_200275798_l-2015.jpg
https://muchomasqueundivan.com/wp-content/uploads/2022/02/Imagen-Amor-companero.png
https://muchomasqueundivan.com/wp-content/uploads/2022/02/Imagen-Amor-companero.png
https://cdn77.pressenza.com/wp-content/uploads/2021/03/equidad-720x554.jpg
https://cdn77.pressenza.com/wp-content/uploads/2021/03/equidad-720x554.jpg
https://cdn77.pressenza.com/wp-content/uploads/2021/03/equidad-720x554.jpg
https://th.bing.com/th/id/R.535ed7f30cab80e5a8a9ad540256f4d2?rik=AebJgqOU04B%2fNw&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/R.535ed7f30cab80e5a8a9ad540256f4d2?rik=AebJgqOU04B%2fNw&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/OIP.5M0KC0HTRR58A_ilfddGDAAAAA?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.5M0KC0HTRR58A_ilfddGDAAAAA?rs=1&pid=ImgDetMain
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Ayuda 

https://th.bing.com/

th/id/R.f49737a434c

8a5947dbfe3d6da3d

75ad?rik=6YIJOeEHz

FXegA&pid=ImgRaw

&r=0 

 

Revertir aquellos factores que lo 

inhiben. 

Las personas que se sienten 

culpables actuarán para reducir su 

culpa y restaurar su valía propia. 

 

 

 

 

 Norma de reciprocidad: a aquellos 

que nos ayudan deberíamos 

retribuirles con ayuda, no con daño. 

 

Propia urgencia de la 

situación la que nos 

incita a la colaboración. 

Incremento del altruismo  

 

Socializar el altruismo

-Enseñanza de inclusión 

moral. 

-Moldeamiento en la 

vida real. 

https://

th.bing.

com/th/

id/OIP.9

u8yiota

Z7FR9P

RNFRDy

-

wHaFl?r

s=1&pid

=ImgDe

tMain 

 

https://blo

g.sorteoste

c.org/hubf

s/GettyIma

ges-

499086970

.jpg#keepP

rotocol 

 

https://www.caritas.org.mx/wp-

content/uploads/2020/12/ayudas-para-

personas-con-discapacidad-640x480.jpg 

 

https://co

nceitos.c

om/wp-

content/u

ploads/s

ociedade

/Altruism

o.jpg 

 

https://img.e

uropapress.

es/fotoweb/f

otonoticia_2

014060810

0036_1200.j

pg 

 

https://th.bi

ng.com/th/id

/OIP.s0P6CjK

5Ei8HuyKmln

_FHwHaE8?r

s=1&pid=Img

DetMain 

 

Colaboración a 

una necesidad. 

Circunstancias que impulsan a 

ayudar 

-Rasgos de personalidad 

y estatus. 

-Genero. 

- Religión. 

Rasgos y valores que preciden 

la ayuda 

https://th.bing.com/th/id/R.f49737a434c8a5947dbfe3d6da3d75ad?rik=6YIJOeEHzFXegA&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/R.f49737a434c8a5947dbfe3d6da3d75ad?rik=6YIJOeEHzFXegA&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/R.f49737a434c8a5947dbfe3d6da3d75ad?rik=6YIJOeEHzFXegA&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/R.f49737a434c8a5947dbfe3d6da3d75ad?rik=6YIJOeEHzFXegA&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/R.f49737a434c8a5947dbfe3d6da3d75ad?rik=6YIJOeEHzFXegA&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/R.f49737a434c8a5947dbfe3d6da3d75ad?rik=6YIJOeEHzFXegA&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/OIP.9u8yiotaZ7FR9PRNFRDy-wHaFl?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.9u8yiotaZ7FR9PRNFRDy-wHaFl?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.9u8yiotaZ7FR9PRNFRDy-wHaFl?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.9u8yiotaZ7FR9PRNFRDy-wHaFl?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.9u8yiotaZ7FR9PRNFRDy-wHaFl?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.9u8yiotaZ7FR9PRNFRDy-wHaFl?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.9u8yiotaZ7FR9PRNFRDy-wHaFl?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.9u8yiotaZ7FR9PRNFRDy-wHaFl?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.9u8yiotaZ7FR9PRNFRDy-wHaFl?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.9u8yiotaZ7FR9PRNFRDy-wHaFl?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.9u8yiotaZ7FR9PRNFRDy-wHaFl?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.9u8yiotaZ7FR9PRNFRDy-wHaFl?rs=1&pid=ImgDetMain
https://blog.sorteostec.org/hubfs/GettyImages-499086970.jpg#keepProtocol
https://blog.sorteostec.org/hubfs/GettyImages-499086970.jpg#keepProtocol
https://blog.sorteostec.org/hubfs/GettyImages-499086970.jpg#keepProtocol
https://blog.sorteostec.org/hubfs/GettyImages-499086970.jpg#keepProtocol
https://blog.sorteostec.org/hubfs/GettyImages-499086970.jpg#keepProtocol
https://blog.sorteostec.org/hubfs/GettyImages-499086970.jpg#keepProtocol
https://blog.sorteostec.org/hubfs/GettyImages-499086970.jpg#keepProtocol
https://blog.sorteostec.org/hubfs/GettyImages-499086970.jpg#keepProtocol
https://www.caritas.org.mx/wp-content/uploads/2020/12/ayudas-para-personas-con-discapacidad-640x480.jpg
https://www.caritas.org.mx/wp-content/uploads/2020/12/ayudas-para-personas-con-discapacidad-640x480.jpg
https://www.caritas.org.mx/wp-content/uploads/2020/12/ayudas-para-personas-con-discapacidad-640x480.jpg
https://conceitos.com/wp-content/uploads/sociedade/Altruismo.jpg
https://conceitos.com/wp-content/uploads/sociedade/Altruismo.jpg
https://conceitos.com/wp-content/uploads/sociedade/Altruismo.jpg
https://conceitos.com/wp-content/uploads/sociedade/Altruismo.jpg
https://conceitos.com/wp-content/uploads/sociedade/Altruismo.jpg
https://conceitos.com/wp-content/uploads/sociedade/Altruismo.jpg
https://conceitos.com/wp-content/uploads/sociedade/Altruismo.jpg
https://conceitos.com/wp-content/uploads/sociedade/Altruismo.jpg
https://img.europapress.es/fotoweb/fotonoticia_20140608100036_1200.jpg
https://img.europapress.es/fotoweb/fotonoticia_20140608100036_1200.jpg
https://img.europapress.es/fotoweb/fotonoticia_20140608100036_1200.jpg
https://img.europapress.es/fotoweb/fotonoticia_20140608100036_1200.jpg
https://img.europapress.es/fotoweb/fotonoticia_20140608100036_1200.jpg
https://img.europapress.es/fotoweb/fotonoticia_20140608100036_1200.jpg
https://img.europapress.es/fotoweb/fotonoticia_20140608100036_1200.jpg
https://th.bing.com/th/id/OIP.s0P6CjK5Ei8HuyKmln_FHwHaE8?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.s0P6CjK5Ei8HuyKmln_FHwHaE8?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.s0P6CjK5Ei8HuyKmln_FHwHaE8?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.s0P6CjK5Ei8HuyKmln_FHwHaE8?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.s0P6CjK5Ei8HuyKmln_FHwHaE8?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.s0P6CjK5Ei8HuyKmln_FHwHaE8?rs=1&pid=ImgDetMain
https://th.bing.com/th/id/OIP.s0P6CjK5Ei8HuyKmln_FHwHaE8?rs=1&pid=ImgDetMain
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Las personas con intereses 

distintas entran en 

confrontación. 

Conflicto social sobre usos 

de recursos comunes. 

Conflicto 

https://cur

sos.tienda

/wp-

content/up

loads/202

0/06/argu

e-clipart-

128692-

9752702-

768x672.j

pg 

 

La tragedia de los 

comunes 

https://th.bi

ng.com/th/i

d/R.a57337

086a02220

084e581e8

b4047a9f?r

ik=8zE148

Sn6STMbA

&riu=http%

3a%2f%2fe

p01.epimg.

net%2felpa

is%2fimage

nes%2f201

6%2f07%2f

04%2fplan

eta_futuro

%2f146765

6597_5898

14_146765

6703_notici

a_normal_r

ecorte1.jpg

&ehk=7l%2

b3wuNpXp

NPH8WNld

QXMl94nq

xPsukPPq

GP%2bOf8

gao%3d&ri

sl=&pid=Im

gRaw&r=0 

 

Competencia 

Cuando los grupos compiten 

por intereses. Donde hay 

un choque de intereses, el 

conflicto surge. 

https://vilmanu

nez.com/wp-

content/upload

s/2020/05/gent

e-

competencia-

empresarial-

tirando-

cuerda-

taza_82574-

7155.jpg 

 

Injusticia 

percibida 

https://

www.e

cured.

cu/ima

ges/th

umb/5/

56/Inju

s.jpg/5

00px-

Injus.j

pg 

 

Falta o ausencia de justicia. 

-Injusto. 

- engaño. 

-merecemos mucho mas que 

eso. 

Percepciones 

erroneas 

https://a

mbitmari

acorral.or

g/wp-

content/u

ploads/2

021/12/fo

to-article-

Sara-

Canca.jp

g 

 

Verdad errónea de los 

motivos y metas del otro. 

Influencia del 

contacto 

https://psi

cologistic

a.com/wp

-

content/u

ploads/20

23/03/co

mo-

influye-el-

contacto-

visual-en-

nuestras-

relacione

s-y-

comunica

cion.jpg 

 El contacto predice la 

tolerancia. 

Disminuye los prejuicios 

y los hace más solidarios. 

UNIDAD IV 

https://cursos.tienda/wp-content/uploads/2020/06/argue-clipart-128692-9752702-768x672.jpg
https://cursos.tienda/wp-content/uploads/2020/06/argue-clipart-128692-9752702-768x672.jpg
https://cursos.tienda/wp-content/uploads/2020/06/argue-clipart-128692-9752702-768x672.jpg
https://cursos.tienda/wp-content/uploads/2020/06/argue-clipart-128692-9752702-768x672.jpg
https://cursos.tienda/wp-content/uploads/2020/06/argue-clipart-128692-9752702-768x672.jpg
https://cursos.tienda/wp-content/uploads/2020/06/argue-clipart-128692-9752702-768x672.jpg
https://cursos.tienda/wp-content/uploads/2020/06/argue-clipart-128692-9752702-768x672.jpg
https://cursos.tienda/wp-content/uploads/2020/06/argue-clipart-128692-9752702-768x672.jpg
https://cursos.tienda/wp-content/uploads/2020/06/argue-clipart-128692-9752702-768x672.jpg
https://cursos.tienda/wp-content/uploads/2020/06/argue-clipart-128692-9752702-768x672.jpg
https://cursos.tienda/wp-content/uploads/2020/06/argue-clipart-128692-9752702-768x672.jpg
https://th.bing.com/th/id/R.a57337086a02220084e581e8b4047a9f?rik=8zE148Sn6STMbA&riu=http%3a%2f%2fep01.epimg.net%2felpais%2fimagenes%2f2016%2f07%2f04%2fplaneta_futuro%2f1467656597_589814_1467656703_noticia_normal_recorte1.jpg&ehk=7l%2b3wuNpXpNPH8WNldQXMl94nqxPsukPPqGP%2bOf8gao%3d&risl=&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/R.a57337086a02220084e581e8b4047a9f?rik=8zE148Sn6STMbA&riu=http%3a%2f%2fep01.epimg.net%2felpais%2fimagenes%2f2016%2f07%2f04%2fplaneta_futuro%2f1467656597_589814_1467656703_noticia_normal_recorte1.jpg&ehk=7l%2b3wuNpXpNPH8WNldQXMl94nqxPsukPPqGP%2bOf8gao%3d&risl=&pid=ImgRaw&r=0
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Cooperación 

Solución de conflicto. 

GRIT: significa valor o temple, tiene la 

finalidad de revertir la espiral de 

conflicto detonando una desaceleración 

recíproca. 

Triunfar, éxito, lograr 

una meta, etc. 

Intercambio de información. 

La comunicación ayuda a 

reducir las percepciones 

erróneas autocumplidas. 

Juntos esforzarse 

para para alcanzar 

una meta compartida 

o en común. 
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Comunicación 

Conciliación y Grit
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