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UNIDAD 1 

 

Los entornos sociales afectan nuestra autoconciencia, 

cuando somos el único miembro de nuestra raza, 

género o nacionalidad dentro de un grupo, nos damos 

cuenta de cómo diferimos de los demás y de la manera 

en que ellos reaccionan hacia nuestra diferencia. 

Autocono

cimiento   

El efecto de reflector y la ilusión 

relacionada de transparencia son solo 

dos ejemplos de la interacción entre 

nuestro sentido del yo y nuestros 

mundos sociales. 

Estudia la manera en 

como piensa, siente y 

actúa el ser humano 

influido por la sociedad. 

Reflectores 

e ilusiones  

La psicología social hace énfasis en el 

comportamiento de los individuos, las 

acciones son llevadas a cabo por, y los 

pensamientos ocurren en la mente de, los 

individuos. 

Psicología 

social  
Definición 

operativa  

Markus 

y Wurf 

Los elementos de su autoconcepto, las 

creencias específicas según las cuales se define 

a usted mismo, son sus esquemas del yo. 

Se refiere al ¿Quién soy? 

Y su aspecto mas 

importante de uno 

mismo es el propio YO. 

Autoconcepto  

Nos permite tomar 

decisiones de rutina con 

un mínimo esfuerzo. 

• No finalizar las cosas  

• Procratinacion  

• Perfeccionismo  

• Excusas  

Es la valoración que tenemos de 

nosotros mismos que se construye 

y refuerza cada día así que es muy 

importante trabajarla para poder 

construir nuestros sueños y tener 

una vida más feliz. 

Autoestima  

Autocontrol  

Tipos  

“Quien conoce a los demás alcanza 

la sapiensa. Quien conoce a si 

mismo alcanza la iluminación” 

Sócrates  

Es la habilidad de conectarse con 

nuestros sentimientos, pensamientos y 

acciones. Tener autoconocimiento 

también significa poder reconocer cómo 

nos perciben otras personas. Las 

personas que se conocen a sí mismas 

reconocen sus fortalezas y desafíos. 

La gente sabotea sus 

oportunidades de éxito 

creando impedimentos que 

hacen que el éxito sea menos 

probable, lo cual se conoce 

como autosabotaje. 

Autosabotaje  

Las personas con baja autoestima 

son mas vulnerables a la ansiedad, la 

soledad y los transtornos de la 

conducta alimentaria. 

Heurística  

Las fallas en el autocontrol aparezcan 

cuando hacemos algo agobiante, difícil o 

desagradable. como seguramente lo son 

los acertijos irresolubles. 

Es uno de los factores de 

predicción de las conductas 

sana, de una vida mas larga y 

del buen desempeño laboral. 

Es la manera como interpretamos la 

información externa e interna, que recibimos 

a través de nuestros sentidos, de manera que 

adquiera significado para nosotros. 

Percepción  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

Puede surgir de las personas 

que difieren en cuanto a su 

estatus social y que desean 

justificar y mantener tales 

diferencias. 

Fuentes 

sociales del 

prejuicio  

Es lo que tenemos en la mente, 

nuestros pensamientos.  

UNIDAD 2  

Es una actitud o 

estereotipos combinados 

con sentimientos, 

inclinaciones a actuar y 

creencias a un grupo 

sobre otro. 

Tipos  
Lo que tenemos en mente y si 

decidimos liberarlo y nos lleva a la 

acción. 

 

Prejuicio 

Explicito  

Implícito  

Las creencias estereotipadas 

y actitudes prejuiciadas 

existen no solo a causa de la 

educación, también como 

subproductos de los 

procesos de pensamiento 

normales. 

Categorización  

Fuentes 

cognitivas 

del prejuicio  

Una intolerancia por la debilidad, una 

actitud punitiva y un respeto sumiso hacia 

las autoridades de su propio grupo. 

A partir de la desigualdad de 

estatus y de otras fuentes 

sociales. 

La personalidad 

autoritaria  

Socialización  

Como 

fenómeno 

biológico  
Teorías  

Como 

respuesta a la 

frustración  

Los seres humanos clasificamos 

personas. Después de hacerlo, 

nos es más fácil pensar en ellas. 

La agresión es el 

comportamiento físico o 

verbal que pretende causar 

daño, excluye el daño no 

intencional, como en los 

accidentes automovilísticos o 

colisiones en la acera. 

Agresión  

Las personas únicas y los sucesos vívidos o 

extremos a menudo capturan la atención y 

distorsionan nuestro juicio personas peculiares. 
Singularidad  

Incluyen dolor, 

calor incómodo, 

un ataque o 

aglomeración. 

Estimulación  
Influencias de 

la agresión  

Incidentes 

aversivos  

Aumenta cuando nuestra motivación 

para lograr una meta es muy fuerte, 

cuando esperamos gratificación y 

cuando el bloqueo es completo. 

o Innato  

o Animales  

o Tendencia  

Estímulos 

aversivos 

estimulan el 

enojo. 
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