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NECESIDAD DE PERTENENCIA  

Necesitamos pertenecer  

Si se satisface la necesidad 

de pertenencia, el resultado 

será profunda sensación de 

bienestar. 

Obtenido: 

https://www.criarconsentidocomun.com/el

-sentido-de-pertenencia-por-que-es-tan-

importante-para-nuestros-ninos-y-esencial-

para-comprender-su-comportamiento/  

Obtenido: 

https://www.questionpro.com/blog/

es/el-sentido-de-pertenencia/  

Amistad y la atracción  

EL AMOR  

Mera exposición  
Anticipación 

de interacción  

Interacción  Proximidad  

4 factores  

Obtenida: 

https://issuu.com/dinorazuniga/docs/a

traccion_e_intimidad/s/25183306  
Obtenida: 

https://issuu.com/abb

iesars/docs/revista_at

racci_n_e_intimidad.p

ptx/s/25301827  

Compromiso  

Intimidad  

Pasión  

Pasional 

Robert 

Sternberg   

Obtenido: 

https://baizhen.wordpress.com/2012/03/0

3/amor-pasional-lo-claro-y-lo-oscuro/  

 Sociable y de compañía  

Obtenido: 

https://www.amor.com.mx/que_es_el

_amor_sociable.htm  

Apego

  

Obtenido: 

https://aidepsicologia.com/tipos-de-

apego/   

Equidad 

  

Subyace a casi la totalidad 

de las cualidades que un 

grupo de estudiantes 

Obtenido: 

https://www.idbinvest.org/es/blog/genero

/stephanie-oueda-la-equidad-y-la-

diversidad-se-tienen-que-vivir-para-servir-

la-region  

Confidencia

https://www.

Obtenido: 
https://www.definicionabc.com/

comunicacion/confidencia.php  

Una relación en la que la 

confianza desplaza la 

ansiedad y representa los 

deleites del amor sociable. 

Obtenido: 

https://www.dontknow.net/decision

/difundir-confidencias-mis-amigos  

Es algo muy 

personal e 

intimo que 

comparten las 

personas que 

estén cercanas  

Divorcio  
Disolución del vínculo 

matrimonial   

Obtenido: 

https://www.elheraldodechiapas.com

.mx/local/cuanto-cuesta-divorciarse-

y-cuales-son-los-tramites-

8634161.html  

Las personas permanecen casadas si 

 Se casan después de los 20 años de 

edad  

 Ambos crecen dentro de hogares 

estables biparentales  

 Tienen una educación buena y 

similar  

Obtenido: 

https://www.gaceta.unam.mx/en-mexico-

los-indices-de-divorcio-van-en-aumento/  
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Proceso de desapego  

El desapego es un 

proceso, no un 

evento aislado  

Obtenido: 

https://www.iepp.es/desapego/  

Obtenido 

https://www.ordenstudio.com/5-

puntos-clave-para-practicar-el-

desapego-el-camino-hacia-tu-orden-

interior/  

Desapegarse no es fácil e implica 

siempre cierto malestar o dolor, 

de ahí que hablemos de un 

proceso de duelo cuando nos 

separamos de alguien. 

Ayuda  Intercambio social y normas sociales  

El estímulo que la ayuda 

provee para propia valía 

explica este efecto de hacer 

bien\sentirse bien   

Obtenido: 

https://www.diariofemenino.com/articulo

s/psicologia/pedir-ayuda-es-sinonimo-de-

fortaleza-no-de-debilidad/  

Obtenido: 

https://quierocuidarme.dkv.es/o

cio-y-bienestar/el-placer-de-

prestar-ayuda-los-demas  

Circunstancias que impulsan a ayudar  

Numero de 

espectadores  

Presiones de 

tiempo  
Obtenido: 

https://www.nuevatribuna.es/articulo/cultura---

ocio/psicologia-social-conducta-prosocial-conduce-

felicidad-

antropologia/20221214125258205962.html  

Semejanza  

Obtenido: 

https://issuu.com/KatyMelisaMarroquin/docs/portafolio/s/12531036  

Rasgos de personalidad y estatus  

Obtenido: 

https://lamoralcomopofundamentoetico.blog

spot.com/2017/04/los-valores.html  

Genero  

Obtenido: ¿Qué es, entonces, el género? 

(cienciasdelsur.com) Fe 

religiosa  Obtenido: 

https://es.dreamstime.com/religi%C3%B3

n-personas-religiosas-reunidas-alrededor-

de-una-gran-cruz-y-dirigi%C3%A9ndose-

hacia-la-luz-gente-religiosa-

reuni%C3%A9ndose-las-image267156696  

Incremento del altruismo  

Reducción de la ambigüedad y 

aumento de la responsabilidad  

Culpa y preocupación por 

la autoimagen  

Obtenido: 

https://www.reinventa.org.mx/blo

g/el-altruismo-a-lo-largo-del-ciclo-

de-vital-su-importancia-y-como-

fomentarlo  

Obtenido: https://www.ceupe.com/blog/el-

altruismo-que-es-tipos-y-psicologia-social.html  

Socializar el altruismo  

Enseñanza de inclusión moral  

Modelamiento en la vida real  

Obtenido: 

https://culturacientifica.com/2015/

06/15/los-fundamentos-del-

altruismo-humano/  

Obtenido: 

https://culturacientifica.com/2015/06/15/los-

fundamentos-del-altruismo-humano/  
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UNIDAD IV 

Conflicto  ¿Qué genera? 

 Dilemas sociales  

 Falta o falla de 

comunicación  

 

Obtenido: https://www.psicoactiva.com/blog/los-

conflictos-tipos-causas-alternativas-solucion/  

Dilema del prisionero  

Obtenido: 

https://lectera.com/info/es/articles

/dilema-del-prisioner  

La tragedia de los comunes  

Obtenido: 

https://thetowerpsicologia.com/la-

tragedia-de-los-comunes-o-tragedia-

de-los-bienes-comunales-por-garrett-

hardin/  

Situación en la que los individuos, 

motivados por el interés personal, 

y actuando de forma 

independiente, acaban 

destruyendo lo recursos 

compartidos limitados aun cuando 

a ninguno le conviene la 

destrucción.   

Obtenido: 

https://psicologiaymente.com/social

/individualismo-tragedia-de-los-

comunes  

Competencia  

La situación de ganar-

perder había producido 

un conflicto intenso, 

imágenes negativas del 

exogrupo y fuerte 

cohesión y orgullo 

endogrupales  

Obtenido: 

https://www.freepik.es/vector-

premium/concepto-competencia-exito-

carrera-oficina-negocios-ilustracion-

dibujos-animados_12356436.htm  

Injusticia percibida  

Justicia  Equidad  

Distribución de recompensas 

en proporción a las 

contribuciones del individuo  Obtenido: https://www.unicef.es/educa/dias-

mundiales/dia-mundial-de-la-justicia-social  

Obtenido: 

https://www.significados.com/8

-ejemplos-de-injusticia-social-

en-el-mundo/  

Influencia del contacto  

¿El contacto predice las actitudes? 

El contacto predice la tolerancia  

Obtenido: 

https://aledusad.wordpress.com/2014/10/

22/la-familia-sociedad-y-entorno-la-

influencia-de-la-sociedad-en-el-desarrollo-

de-los-ninos/  

Obtenido: 

https://psicologiaymente.com/d

esarrollo/importancia-contacto-

fisico-infancia  

Cooperación   Es lo relacionado con la 

sumatoria de esfuerzos entre 

varios individuos o grupos  

Obtenido: 

https://concepto.de/c

ooperacion/  

Obtenido: 

https://concepto.de/cooperacion/  
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El ganar  

Obtenido: 

https://susanabaizabal.com/ganar-ganar-

o-no-hay-trato-7-puntos-para-dejar-de-

perder-en-una-relacion-de-negocios/  
El ganar es un 

momento puntual, es 

conseguir tus objetivos 

y su parte a ti mismo, 

pero sigue siendo un 

momento puntual.  
Obtenido: https://www.on-

time.es/simple/index.html?_gl=1*lsaxpv*_

ga*NDAzNjkzNzk4LjE3MDE2NjgyNDk.*_ga

_48QKCQVEBZ*MTcwMTY2ODI0OS4xLjAu

MTcwMTY2ODI0OS4wLjAuMA..&_ga=2.25

3572815.773176977.1701668250-

403693798.1701668249  

Comunicación  

Es un acto propio de la 

actividad psíquica, que deriva 

del pensamiento. 

Obtenido: 

https://www.centrogf.com/que-

es-la-comunicacion/  

Obtenido: https://masdiversity.com/practicar-

la-comunicacion-inclusiva-un-pequeno-gesto-

con-grandes-consecuencias/  

Conciliación y Grit  

Obtenido: 

https://www.iberdrola.com/talent

o/que-es-el-  

Charles Osgood (1962- 1980)  

Propuso una alternativa la que 

fue conciliadora  

“iniciativas graduales y reciprocas 

de reducción de la tensión” 

Obtenido: 

https://www.iberdrola.com/talento/

que-es-el-grit  

Obtenido: https://tis.edu.mo/news/grit-what-

does-it-mean  

Conflicto entre lo derechos individuales y colectivos  

Muchos conflictos sociales 

son una competencia entre 

los derechos individuales y 

colectivos. 

Obtenido: 

https://www.contrapunto.com.sv/derechos

-individuales-versus-derechos-colectivos/  

Obtenido: 

https://www.contrapunto.com.sv/derec

hos-individuales-versus-derechos-

colectivos/  
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