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El 

comporta

miento en 

la 

sociedad 

 

Que es el 

comportami

ento social 

Es un tema amplio que abarca diversos aspectos 

de la interacción humana con la sociedad, y se 

considera los siguientes puntos. 

1: neurotransmisores y sistema nervioso central 2: ritmo 

circadianos  3:factores socioeconómicos 4:educación y 

aprendizaje 5: desastres impacto social. 

Ejemplos de 

factores 

socioeconómi

cos y 

desastres 

impacto social 

Los factores socioeconómicos, como el nivel de 

renta y el poder adquisitivo, puede influir en la 

existencia delas clases sociales, y en el 

comportamiento social de las personas. 

Los desastres e impacto social: los desastres naturales 

pueden tener un impacto significativo en el 

comportamiento social. De las comunidades afectadas. Por 

que influye como las personas se relacionan en momentos 

de crisis. 

Como actúa la 

definición 

operativa en el 

comportamiento 

Esta implica identificar y definir las conductas observables 

que refleja la interacción y participación delas personas  

con el contexto social. Al analizar y observar la conducta.  

También se tiene en cuenta que la definición operativa 

del comportamiento social puede variar, según el 

enfoque teórico y los objetivos de la investigación. 

Porque algunos investigadores encuentran conductas 

especificas 

Reflejos e 

ilusiones en la 

sociedad y el 

comportamiento 

Esta refieren a como las personas perciben y 

presentan una imagen de si misma ante los 

demás. 

El concepto esta relacionado con la preocupación por 

la impresión que causamos en los demás  y como nos 

vemos  nosotros mismos  en comparación a los 

demás.
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Los reflectores y 

ilusiones 

El 

comporta

miento en 

la sociedad 

 

 Los reflectores: se refiere a la creencia que los demás  

prestan atención a nuestra  apariencia y comportamiento 

de la que real mente ponemos nosotros. 

La ilusiones: en el comportamiento social 

cerealina en la forma que  nos percibimos a 

nosotros mismos  y como nos comparamos a 

los demás.  

La autoestima y 

su implicaciones 

para el 

comportamiento 

social 

La autoestima  es la valoración y percepción que una 

persona tiene  de si misma y influye en el 

comportamiento y la cognición de la persona. 

Cuando una persona tiene un autoestima alta,  

tiende a tener mayor confianza en si misma, 

una actitud mas positiva hacia la vida y una 

mayor capacidad de enfrentar los desafíos. 

Que pasa 

cuando 

tenemos baja 

el autoestima 

Este puede tener implicaciones negativas en el 

comportamiento y la cognición. Las personas con baja 

autoestima experimentan. 

a) Inseguridad 

b) Ansiedad 

c) Dificultades para establecer 

relaciones saludables 

Autosabutaje y 

autocontrol 

El autosabutaje :Es la tendencia de una persona a 

actuar de manera autodestructiva o contraproducente 

en su intensiones sociales y relacionales. 

Se manifiesta de formas diferentes, como evitar 

situaciones sociales, sabotear oportunidades de 

éxitos o establecer patrones de comportamientos 

negativos . 
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El 

comportamiento 

en la sociedad 

 

La causa del 

auto sabotaje 

En el comportamiento social pueden ser 

diversas. Algunas de ellas  incluyen la falta de 

confianza en uno mismo, el miedo al rechazo 

o al fracaso, la baja autoestima, la 

inseguridad ect. 

Esta creencias y emociones negativas pueden 

llevar a comportamientos autodestructivos que 

dificulten la construcción de relaciones saludables 

y satisfactorias. 

El auto 

control 

El autocontrol: se refiere ala capacidad de 

una persona  para regular y controlar sus 

impulsos, emociones y acciones en 

situaciones sociales. 

Ayuda evitar comportamientos impulsivos o agresivos 

que pueden dañar nuestras relaciones y reputación 

social. Y nos hace mantener relaciones saludables. 

Juicios 

sociales 

Nuestro juicio social pude estar influenciado por 

factores como la apariencia física, el lenguaje verbal 

y no verbal, los estereotipos y prejuicios, y nuestra 

propia experiencia y creencias.  

Los juicios sociables  son especialmente 

relevantes ya que influye como percibimos a 

los demás, como nos relacionamos con ellos  y 

como tomamos decisiones en base a 

situaciones sociales. 

La importancia 

delas creencias 

sociales 

Esta influye como nos comportamos en 

situaciones sociales. Por ejemplo si creemos que la 

honestidad es valorada y recompensad, es mas 

probable  que actuemos de manera honesta con 

los demás. 

Las creencias sociales pueden contribuir a la 

formación de estereotipos y prejuicios. Los 

estereotipos son creencias generalizadas sobre un 

grupo de personas , mientras los prejuicios son 

actitudes negativas o favorables hacia un grupo. 
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El 

comportam

iento en la 

sociedad 

 

Cuando nuestro 

comportamiento 

afecta nuestra 

actitudes 

Nos afecta en nuestras acciones   y puede influir 

en como nos sentimos  en nuestra creencias 

sobre algo o alguien. Según la teoría de 

autorrepresentación.   

la teoría autorrepresentación  sugiere que 

expresamos actitudes que nos hacen 

parecer  coherentes y congruentes con 

nuestras acciones.  

Cuando nuestro 

comportamiento 

afecta nuestra 

actitudes 

 

Autorrepresentacion:  es cunado nuestras acciones no 

están en línea con nuestras actitudes, puede surgir 

disonacion cognitiva, lo que nos lleva a cambiar 

nuestra actitudes para con los demás   

Hay que tener en cuenta que el  efecto del 

comportamiento  en las actitudes pueden variar 

dependiendo del contexto y de otros factores 

individuales. No todas las acciones tiene el mismo 

impacto 

Creencias sociales 

Auto concepto y auto estima: influye en las 

creencias sociales porque  si creemos que somos 

valorados y aceptados por los demás, es mas 

probable que tengamos un alto autoestima y una 

imagen positiva  de nosotros mimos. 

Si por el contrario, creemos que no somos 

valorados o aceptados, nuestra auto estima puede 

verse afectada negativamente. 

Creencias 

sociales 

Toma de daciones: la creencia social también pude 

influir en la toma   desiones en la creencia de lo que es 

correcto, justo o moral mente aceptado puede guiar 

nuestra nuestras decisiones en situaciones sociales. 

 Por ejemplo si creemos que es importante  

ayudar a los mas ,es mas probable que 

tomemos decisiones que reflejen valor  
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El 

comportamiento 

en la sociedad 

 

El prejuicio en el 

comportamiento social 

Es la formación de juicios negativos o 

estereotipos hacia un individuo o grupo en 

función de características  como la raza el 

género y la religión la orientación sexual entre 

otras. 

 El prejuicio social:  este implica una distorsión de la 

realidad y pude llevar a la discriminación y al trato 

injusto así aquellos que son objetos de perjuicios 

El prejuicio en el 

comportamiento social 

 

el prejuicio social pude tener consecuencias 

negativas  tanto para las personas  que son 

objeto de  prejuicio como par los que la 

mantienen. 

Es importante desafiar y cuestionar 

nuestros propios prejuicios sociales, así 

como promover la igualdad, la diversidad y 

respeto en nuestra intensiones sociales. 

Tipos de prejuicios 
Existen diferentes tipos de prejuicios en el 

comportamiento social  aquí algunos de ellos 

son. 

1: prejuicios sociales  2:prejuicios 

lingüísticos  3:prejuicios raciales  4: 

prejuicio de peso  5: prejuicio de genero 

Prejuicio de peso y 

genero 

Prejuicio de peso: es la estigmatización 

hacia las personas con sobre peso u 

obesidad. Pude llevar la discriminación en 

los diferentes ámbitos, como la laboral la 

salud y la relaciones interpersonales. 

Prejuicio de genero: se basan en el genero de una 

persona y pude llevar ala discriminación y 

desigualdad de genero. Puede limitar las 

oportunidades y derechos de la personas. 
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El 

comportamiento 

en la sociedad 

Fuentes sociales 

del prejuicio 

Es importante tener en cuenta que pude 

tener múltiples fuentes y su origen pude 

ser complejos  aquí algunos de ellos 

1) Inequidades sociales 

2) Desigualdad de posición social 

3) Religión y apoyo en la injusticia 

4) Desigualdades sociales  

La fuentes 

cognitivas del 

prejuicios 

Esta pueden incluir 1) creencias sociales  

2)estereotipos  3) mecanismos de  ahorro 

cognitivos. Son alguna de las muchas 

fuentes cognitivas. 

Mecanismo de ahorro cognitivo: pude surgir  

como una forma de simplificar y modificar la 

información social de manera mas eficientes 

Las 

consecuencias 

de prejuicio 

Las consecuencias del prejuicio pueden 

variar y tener impacto negativo tanto a 

nivel individual como social. Algunas de 

las consecuencias del prejuicio incluyen. 

1) Discriminación 

2) Autoestima y bienestar psicológico 

3) Polarización y conflicto social 

4) Desigualdad y falta de oportunidades 

5) Impacto en la salud mental 

Recepción del 

entrevistador y 

lenguaje 

El prejuicio pude llevar ala discriminación, que 

es un trato injusto o desigual hacia ciertos  

grupo de individuos 

También pude llevar ala polarización y el conflicto 

social. Cuando existen actitudes prejuiciosas  hacia  

ciertos grupos y pueden generar tenciones y 

divisiones en la sociedad. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

El 

comportamien

to en la 

sociedad 

 

Agresión y teorías 

de la agresión 

Algunas teorías  sugieren que la agresividad 

pude ser innata, aprendidas o combinación de 

ambas. Algunas de las teorías son. 

1) Teoría del aprendizaje social 

2) Teoría de la frustración  agresión 

3) Teoría de la agresión instintiva 

4) Teoría de la agresión como respuesta al 

estrés 

Influencia de los 

videojuegos 

Algunas investigaciones sugieren  que los 

videojuegos pueden tener tanto efecto positivo 

como negativo en el comportamiento social de 

las personas. Algunas influencias son. 

1) Desarrollo de habilidades sociales 

2) Aumento de la agresividad 

3) Influencias en estereotipos y prejuicios 

4) Reducción de la empatía 

Influencia de los 

videojuegos 

 

Los efectos de los video juegos  en el 

comportamiento pueden variar según los 

tipos de juegos, la duración de la exposición, 

la personalidad del jugador  y otros factores 

individuales 

Los videojuegos también puede estar medida por 

otros factores, como la educación, en el entorno 

familiar y las experiencias sociales fuera del juego. 

Es posible 

reducir la 

agresión 

Si es posible reducir la agresión, existen 

diversa estrategias  y enfoques que pueden 

contribuir a la reducción de la agresión, 

ejemplo de algunas medidas. 

1) Educación y conciencia 

2) Fomentar la empatía 

3) Resolución pacifica de conflictos 

4) Modelo de comportamiento positivo 

5) Promover la inclusión y la diversidad 
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