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El
comporta
miento en

la
sociedad

J—
Que es el Es un tema amplio que abarca diversos aspectos
comportami de la interaccion humana con la sociedad, y se
ento social considera los siguientes puntos.
~—
. —
Ejemplos de ) _ .
factores Los factores socioecondmicos, como el nivel de
socioeconémi__J re|f1ta y.el poder adquisitivo, p.uede influir en la
cosy existencia delas clases sociales, y en el
desastres comportamiento social de las personas.
impacto social T
—

Como actua la

definicion __/
operativa en el

comportamiento

Esta implica identificar y definir las conductas observables
que refleja la interaccidn y participacidon delas personas
con el contexto social. Al analizar y observar la conducta.

~—

—
Reflejos e Esta refieren a como las personas perciben vy
ilusiones en la presentan una imagen de si misma ante los
sociedad y el demas.
comportamiento

—
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1: neurotransmisores y sistema nervioso central 2: ritmo
circadianos 3:factores socioecondmicos 4:educacién vy

aprendizaje 5: desastres impacto social.

Los desastres e impacto social: los desastres naturales
pueden tener un impacto significativo en el
comportamiento social. De las comunidades afectadas. Por
gue influye como las personas se relacionan en momentos

de crisis.

También se tiene en cuenta que la definicidon operativa
del comportamiento social puede variar, segun el
enfoque tedrico y los objetivos de la investigacién.
Porque algunos investigadores encuentran conductas
especificas

El concepto esta relacionado con la preocupacién por
la impresidn que causamos en los demas y como nos
vemos nosotros mismos en comparacion a los
demas.
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Los reflectores y Los reflectores: se refiere a la creencia que los demas
ilusiones - prestan atencion a nuestra apariencia y comportamiento
de la que real mente ponemos nosotros.
~—
La autoestimay P
su implicaciones . L .
| La autoestima es la valoracion y percepcién que una
arae . — .
P . persona tiene de si misma y influye en el
comportamiento . L
. comportamiento y la cognicién de la persona.
social
~—
-
Que pasa Este puede tener implicaciones negativas en el
cuando comportamiento y la cognicidn. Las personas con baja
tenemos baja autoestima experimentan.
el autoestima
~—
J—

Autosabutajey —<
autocontrol

El autosabutaje :Es la tendencia de una persona a
actuar de manera autodestructiva o contraproducente
en su intensiones sociales y relacionales.

~—
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La ilusiones: en el comportamiento social
cerealina en la forma que nos percibimos a
Nosotros mismos y como nos comparamos a
los demas.

Cuando una persona tiene un autoestima alta,
tiende a tener mayor confianza en si misma,
una actitud mas positiva hacia la vida y una
mayor capacidad de enfrentar los desafios.

a) Inseguridad

b) Ansiedad
Dificultades para
relaciones saludables

establecer

Se manifiesta de formas diferentes, como evitar
situaciones sociales, sabotear oportunidades de
éxitos o establecer patrones de comportamientos
negativos .
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— — Esta creencias y emociones negativas pueden
En el comportamiento social pueden ser llevar a comportamientos autodestructivos que
La causa del diversas. Algunas de ellas incluyen la falta de _ dificulten la construccion de relaciones saludables
auto sabotaje confianza en uno mismo, el miedo al rechazo y satisfactorias.
o al fracaso, la baja autoestima, la
inseguridad ect. —
El autocontrol: se refiere ala capacidad de Ayuda evitar co~mportamientos irT1puIsiv05 o] agrt-j:?ivos
El auto una persona para regular y controlar sus qug pueden dafiar nuestras reIaC|.ones y reputacion
control — impulsos, emociones y acciones en — social. Y nos hace mantener relaciones saludables.
situaciones sociales.
_ -
El - -
comportamiento
en la sociedad Los juicios sociables son especialmente Nuestro juicio social pude estar influenciado por
Juici relevantes ya que influye como percibimos a factores como la apariencia fisica, el lenguaje verbal
stcj)lccil::JIZs — los demads, como nos relacionamos con ellos y _J y no verbal, los estereotipos y prejuicios, y nuestra
como tomamos decisiones en base a propia experiencia y creencias.
situaciones sociales.
- -
Esta influye como nos comportamos en Las creencias sociales pueden contribuir a la
La importancia situaciones sociales. Por ejemplo si creemos que la formacién de estereotipos y prejuicios. Los
delas creencias honestidad es valorada y recompensad, es mas _J estereotipos son creencias generalizadas sobre un
sociales D probable que actuemos de manera honesta con grupo de personas , mientras los prejuicios son
los demas. actitudes negativas o favorables hacia un grupo.

~ —
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Cuando nuestro
comportamiento
afecta nuestra
actitudes

Cuando nuestro
comportamiento
afecta nuestra
actitudes

Creencias sociales

Creencias
sociales

—_—

Nos afecta en nuestras acciones y puede influir
en como nos sentimos en nuestra creencias
sobre algo o alguien. Segin la teoria de

autorrepresentacion.

Autorrepresentacion: es cunado nuestras acciones no
estan en linea con nuestras actitudes, puede surgir
disonacion cognitiva, lo que nos lleva a cambiar
nuestra actitudes para con los demas

Auto concepto y auto estima: influye en las
creencias sociales porque si creemos que somos
valorados y aceptados por los demds, es mas
probable que tengamos un alto autoestima y una
imagen positiva de nosotros mimos.

Toma de daciones: la creencia social también pude
influir en la toma desiones en la creencia de lo que es
correcto, justo o moral mente aceptado puede guiar
nuestra nuestras decisiones en situaciones sociales.

—_—
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la teoria autorrepresentacién sugiere que

expresamos actitudes que nos hacen
parecer coherentes y congruentes con
nuestras acciones.

Hay que tener en cuenta que el efecto del
comportamiento en las actitudes pueden variar
dependiendo del contexto y de otros factores
individuales. No todas las acciones tiene el mismo
impacto

Si por el contrario, creemos que no somos
valorados o aceptados, nuestra auto estima puede
verse afectada negativamente.

Por ejemplo si creemos que es importante
ayudar a los mas ,es mas probable que
tomemos decisiones que reflejen valor
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El prejuicio en el
comportamiento social

El
comportamiento
en la sociedad

Tipos de prejuicios

Prejuicio de peso y
genero

~—

Es la formacién de juicios negativos o
estereotipos hacia un individuo o grupo en
funcién de caracteristicas como la raza el
género y la religidn la orientacién sexual entre

otras.

el prejuicio social pude tener consecuencias
negativas tanto para las personas que son
objeto de prejuicio como par los que la
mantienen.

Existen diferentes tipos de prejuicios en el
— comportamiento social aqui algunos de ellos
son.

Prejuicio de peso: es la estigmatizacion
hacia las personas con sobre peso u

- obesidad. Pude llevar la discriminaciéon en

los diferentes ambitos, como la laboral la
salud y la relaciones interpersonales.

—_—
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El prejuicio social: este implica una distorsion de la
realidad y pude llevar a la discriminacién y al trato
injusto asi aquellos que son objetos de perjuicios

Es importante desafiar y cuestionar
nuestros propios prejuicios sociales, asi
como promover la igualdad, la diversidad y
respeto en nuestra intensiones sociales.

1: prejuicios sociales 2:prejuicios
linglisticos 3:prejuicios raciales 4:
prejuicio de peso 5: prejuicio de genero

Prejuicio de genero: se basan en el genero de una
persona y pude llevar ala discriminacion y
desigualdad de genero. Puede limitar las
oportunidades y derechos de la personas.
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Fuentes sociales

del prejuicio
La fuentes -

cognitivas del
prejuicios

El
comportamiento —=
en la sociedad
Las

consecuencias
de prejuicio

Recepcion del
entrevistador y
lenguaje

Es importante tener en cuenta que pude
tener multiples fuentes y su origen pude
ser complejos aqui algunos de ellos

—

Esta pueden incluir 1) creencias sociales
2)estereotipos 3) mecanismos de ahorro
cognitivos. Son alguna de las muchas —=
fuentes cognitivas.

Las consecuencias del prejuicio pueden
variar y tener impacto negativo tanto a
nivel individual como social. Algunas de —<
las consecuencias del prejuicio incluyen.

El prejuicio pude llevar ala discriminacion, que
es un trato injusto o desigual hacia ciertos

—_—

grupo de individuos

((

&

1) Inequidades sociales

2) Desigualdad de posicion social
3) Religidny apoyo en la injusticia
4) Desigualdades sociales

Mecanismo de ahorro cognitivo: pude surgir
como una forma de simplificar y modificar la
informacién social de manera mas eficientes

1) Discriminacidn

2) Autoestima vy bienestar psicoldgico
3) Polarizacidn y conflicto social

4) Desigualdad y falta de oportunidades
5) Impacto en la salud mental

También pude llevar ala polarizacidn y el conflicto
social. Cuando existen actitudes prejuiciosas hacia
ciertos grupos y pueden generar tenciones y
divisiones en la sociedad.
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Agresion y teorias

de la agresién )

Influencia de los
videojuegos

—
Influencia de los
videojuegos
Es posible
reducir la
agresion —

~—
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Algunas teorias sugieren que la agresividad
pude ser innata, aprendidas o combinacion de
ambas. Algunas de las teorias son.

Algunas investigaciones sugieren que los
videojuegos pueden tener tanto efecto positivo
como negativo en el comportamiento social de
las personas. Algunas influencias son.

Los efectos de los video juegos en el
comportamiento pueden variar segun los
tipos de juegos, la duracién de la exposicidn,
la personalidad del jugador y otros factores
individuales

Si es posible reducir la agresidn, existen
diversa estrategias y enfoques que pueden
contribuir a la reduccion de la agresion,
ejemplo de algunas medidas.

—

1)
2)
3)
4)

1)
2)
3)
4)

Teoria del aprendizaje social
Teoria de la frustraciéon agresion
Teoria de la agresion instintiva
Teoria de la agresién como respuesta al
estrés

((

&
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Desarrollo de habilidades sociales

Aumento de la agresividad

Influencias en estereotipos y prejuicios

Reduccion de la empatia

Los videojuegos también puede estar medida por
otros factores, como la educacién, en el entorno
familiar y las experiencias sociales fuera del juego.

1)
2)
3)
4)
5)

Educacioén y conciencia
Fomentar la empatia

Resolucién pacifica de conflictos
Modelo de comportamiento positivo

Promover la inclusién y la diversidad
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