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NECESIDAD DE E\!U DS :

UNIDAD Il

PERTINENCIA Mi Universidad
CONDUCCION A LA ATRACCION
AMISTAD Y LA
ATRACCION

La buscamos para  sentirnos
apoyados por las relaciones cercanas
e intimas y asi sentirnos mas sanos y

Il felices.
Imagen 3.1 https://lamenteesmaravillosa.com/la-
necesidad-de-pertenencia/

La proximidad genera agrado.

AL
-y

La proximidad permite que las Imagen 3.3:

personas descubran puntos en https://www.televisa.com/canal5/pelicu
comun y que compartan Aquellos estimulos, actividades, las/elemental-los-opuestos-se-atraen-

recompensas. conductas, caracteristicas o personas Colle Lo B Ll
gue le resultan a uno interesantesl

Imagen 3.2: https://www.psicok.es/psicok-
blog/2018/4/29/factores-que-intervienen-
en-la-atraccin-interpersonal

APEGO ‘
AMOR J

“el apego intimo a otros seres
humanos es el centro alrededor del
cual se mueve lavida de una persona.
Imagen 3.5:

https://www.grupocrece.es/blog/Psicolog%C3%
ADalos-tipos-de-apego

Relacionado con casi todas
las facetas de nuestra vida
como la familia, los amigos,
el trabajo o la sexualidad.

Imagen 3.4:

httpg://issuu.com/dinorazuniqa/docs/atra W Dar y recibir en forma libre y tomar EOUIDAD

ccion_e_intimidad/s/25183306 “DONDE HAY AMOR HAY VIDA”, decisiones  conjuntas, sera el |
resultado de un amor sostenido y ®

satisfactorio.

Imagen 3.6:

https://laurasagnier.com/termometro equidad

e

EL INTERNET COMO CONFIDENCIA
CREADOR DE INTIMIDAD Relacion donde la confianza desplaza
O AISLAMIENTO la ansiedad y donde estamos libres de

abrirnos sin temor a perder el afecto
del otro.
Imagen 3.7:
https://es.wikipedia.org/wiki/Confidencia

PROCESO DE DESAPEGO J

Cortar vinculo con aquella
(‘ \ persona o de aquello con
. L uien sentiamos apego, ya
¢, Qué hara el internet con nosotros, o ~ 3 q Pego. y
. i A L ; 2 sea por muerte o rotura del
gue haremos nosotros con el internet? Los individualistas se casan
.

d vinculo.
“hasta que la falta de amor los

separe” y los colectivistas se ﬂ

DIVORCIO

- permite conectarse con los demas de
manera rapida y facil, pero también
puede llevar una desconexiéon de la
realidad y la falta de interaccidn cara a

“casan de por vida”.

cara. Imagen 3.9: Imagen 3.10: https.//daraespinaco.com/2014/09/06/el-
Imagen 3.8: https://concepto.de/divorcio/ desapeqo/
https://intimidadvsaislamientofab.blogspot.com/2 "
018/09/intimidad-vs-aislamiento-erickson-la.html|

CIRCUNSTANCIAS INCREMENTO DEL
Q= ANIDIAN A ALTRUISMO
AYUDA J AYUDAR -
: pe N .

P x i olii // \% Algunas circunstancias que

t ' ‘ Y T pueden influir en ayudar al

« ,i I alguien puede ser cuando - A

X K_ J tenemos presiones de tiempo Y imagen 3.12: L

; : numero de espectadores https://www.pabsmr.org/maneras-sencillas-
% efecto e en-las-que-podemos-ayudar-a-otros/
- reciprocidad
t

Imagen 3.11: intercambio social Imagen 3.11.1 reciprocidad
https://jgestiondeltalentohumano. https.//www.scienceandmarketing.c
wordpress.com/2014/08/10/interc om/el-

Una manera de promover el
altruismo es revertir aqguellos
factores que lo inhiben, ya que
las personas preocupadas Yy

COMO SOCIALIZAR

ambio-social/ hibridf)/nel'Jromarketinq/efe.cto-de- Inclusién apresuradas ayudan menos.
AEEiEn R menenE (e D— Por ejemplo reducir la

psicologica-para-impulsar-ventas-y-
lealtad-del-cliente

desinteresada ambiguedad o la preocupacion

por la autoimagen.

Moldeamiento Imagen 3.14: https://elpais.com/ciencia/materia-
RASG OS VA |_ O R ES s Gl de lavida real gris/2023-08-14/existe-el-verdadero-altruismo-
. los-secretos-de-la-naturaleza-para-hacernos-
QUE PREDICEN LA persotnz:llldad e e
v status
AYU DAD Imagen 3.15:

https://www.ecured.cu/Altruismo

Imagen 3.13: https://www.pAsyciencid.cbm/va/ores-bienestar-

influenciados-por-personalidad/#google vignette
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CONFLICTO
UNIDAD IV Los conflictos pueden
comprenderse y

reconocerse, pueden dar fin
alaopresiony estimular una
renovacion en las
relaciones. =

LA TRAGEDIA DE
LOS COMUNES

Los recursos naturales de
uso colectivo
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Imagen 4.1: https://usbmed.edu.co/noticias/ampliacion-

informacion/artmid/1732/articleid/4675/resolucion-de-

inevitablemente derivan en
una sobrexplotacién y, a
largo plazo, son destruidos
0 agotados.

personas

Imagen 4.2: https://www.bbc.com/mundo/noticias-
49082868#:~:text=La%20%22tragedia%20de%20/os%20comunes%22%20es%20que%

:

Imagen 4.3.:

CO M P ETE N C | A I conflictos-y-toma-de-decisiones

= & i - A 3, Choque de intereses entre

para lograr un

objetivo superior en algo.

20los%20recursos%20naturales,plazo%2C%20son%20destruidos%200%20agotados.

Trato de
equitativa

INFLUENCIA DEL PERCEPCIONES

CONTACTO

Incompatibilidad percibida  relacion

El contacto predice una

disminucion de prejuicios y Imagen4.5:https://es. 123rfcom/photo 1 otro.
predice Iatoleran0|a 39574550 las-percepciones- - sesgo en beneficio

Imagen 4.4:

ERRONEAS contribuciones no tienen
‘ de los motivos y metas del recompensas.

http.//www.larevista.ec/orientacion/psi

.\ https://concepto.de/competencia/

INJUSTICIA PERCIBIDA_J

manera NO
ya que las

con sus

err%C3%B3neas-pueden-hacernos-cieqos-

retratado-como-la-palabra-percepciones-
err%C3%B3neas.html?is plus=1&origin=1

COOPERACION J ﬂ

Trabajar conjuntamente para
la resoluciéon de problemas y
/s . .
para mejorar la sociedad.

¢ Imagen 4.7:

i https.//www.elportaldelhombre.com/valores/coop
¥ eracion/item/900-siete-videos-para-educar-a-los-
" ninos-en-la-cooperacion

Imagen4.6. https //es //nkedm com/puls
e/el-poder-del-contacto-f%C3%ADsico-
en-la-comunicaci%C3%B3n-nhuna-
daiana-jim%C3%A9nez

COMUNICACION CONCILIACION Y GRIT

-auto justificaci 6n cologia/injusticias-en-la-vida-diaria

EL GANAR

Imagen4.8:https://es.dreamsti

me.com/foto-de-archivo-el-
ganar-de-las-personas-de-

[%C3%BAtbol-image28704230 = ‘
nas. [

Y

Lo que los fanéticos deI mundo
entero suefian con ver a su pais
como triunfador

J

Negociacion
«00

Ganar-perder
Ganar-ganar

b

Comunicaciéon
controlada Imagen
4.10:https://www.notariosenred.com/2015/10

/la-conciliacion-si-pero-por-que-ante-notario/

imagen4.9:
https://www.freepik.es/vector-
premium/comunicacion-personas-
dibujadas-mano-hablando-chateando- La comunicacién entre

concepto-discusion 24651407.htm personas es importante ya
gue nos puede ayudar a:

CONFLICTO ENTRE LOS

DERECHOS INDIVIDUALES
Y COI FCTIVOS

.
‘\ A
\

0 ﬁi/

N,
L‘ «‘\‘\.1/
Imagen 4.11 1 derecho individual Imagen 4.11 2 derecho co/ect/vo
https://objetivismo.org/derechos- https://fc-abogados.com/es/los-derechos-
individuales/ colectivos-de-los-trabajadores/

El derecho colectivo recae sobre una comunidad enteray
el derecho individual recae sobre una persona.

GRIT: valor o temple, para
ejemplificar la determinacion
que requerian.

Solucién de conflictos a través del
cual, dos 0 mas personas, gestionan
por si mismas la solucién de sus
diferencias, con laayudade un tercero,
denominado conciliador.
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