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Necesidad de pertenencia

A | ; ' Los humanos somos
o 28 . M animales sociales.

Necesitamos

pertenecer. Como en el caso
de otras motivaciones,
buscamos la pertenencia
cuando

no la tenemos y menos
cuando nuestras necesidades
se encuentran satisfechas

e

CONDUCCION A LA AMISTAD
Y A LA ATRACCION




EL AMOR ES EL
VINCULO DE

AFECTO QUE

NACE DE LA
VALORACION

DEL OTRO E

INSPIRA EL ®
DESEO DE SU BIEN.

ESTILOS DE APEGO (en ADuLTOS)

Evitativo Ansioso Desorganizado

Tienen Problemas con Miedo al Relaciones de
relaciones de la intimidad abandono amor-odio

confianzay

duraderas No expresa Basa su felicidad Relaciones

emociones y en la relacién instebles
Expresa necesidades
emociones 3 ,
1dad y roEve Crea relaciones Miedo al
necesidades <
; e de dependencia abandono, pero
priorizar las =
dificultades para

Buscan apoyo relaciones et
f e . intimar
social intimas MNecesita estar

- muche tlempo Siente que no
No tiene miedo Poca emocion en pareja :
< £ puede confiar
a ser dejadofa en relaciones
en los demas

romanticas

iratxelopezpsicologia.com Iratxe Lopea




EL INTERNET COMO
CREADOR DE INTIMIDAD
O AISLAMIENTO

Divorcio

€l Proceso del
desapego

310 TIPS PARA EL
Desapego

El Desapego

Sé responsable de ti mismo.
La clave de una vida plena y
sin sufrimiento

Asume la realidad.

Fomenta la libertad.

Acepta las pérdidas.

Aplaude tus logros.

Una manera de promover el altruismo
DE l AL I R u ISM o es revertir aquellos factores que lo inhiben.

EL ALTRUISMO..,

Esta nombrado como una
virtud cuando, en los seres
humanos en los gue recae,
conlleva una pérdida del yo en
favor del superyd del

individuo. De este modo, la
vida para estos seres humanos
altruistas encuentra su
"sentido de vida" en algo
ajeno a ellas, accesorio, gue
les libra del dolor que conlleva
la sensacion de no hacer nada.




SOCIALIZAR EL ALTRUISMO

CADA VEZ MAS, LAS INVESTIGACIONES SUGIEREN QUE
PRACTICAR EL ALTRUISMO MEJORA NUESTRO BIENESTAR

-

Nos hace felices Mejora la salud Es bueno parala Combate las Fomenta el Es contagioso

vida amorosa adicciones vinculo social
Dar a otros hace Las personas Cuando damos,

que las personas voluntarias La amabilidad es el Los adictos que Cuando ayudamos estimulamos el
se sientan mas experimentan Unico requisito ayudan a los alos otros, ellos se efecto domind de
felices que menos dolores, universal para una demas, aun en sienten mas cerca la generosidad.
gastando dinero mejor salud fisicay | pareja en todas las pequefias cosas, de nosotros, y
en si mismas. menos depresion. culturas. Los mejoran sus nosotros mas
altruistas tienen posibilidades de cerca de ellos.
mas sexo. estar sobrios y
evitar recaidas.

Fuente: Greater Good Magarine, Berkeley University

Unidad IV. Conflictos.

La tragedia de los
[bienes]
comunales es un
dilema descrito
por Garrett Hardin
en 1968,y
publicado en la
revista Science




Competencia

] ] ]
Injusticia
] ]
percibida
“LA INJUSTICIA PERCIBIDA” R ik

SURGE CUANDO “LAS PERSONAS SE
SIENTEN TRATADAS DE FORMA INJUSTA,
PUES PIENSAN QUE LAS RECOMPENSAS

NO GUARDAN RELACION CON LA
CONTRIBUCION DE ELLOS”

Son abiertas
desviaciones, muchas

veces notoriamente
falsas, sobre lo que
asumimos que los demas
piensan y hacen.




Influencia del contacto

¢CUAL ES TU

ESTILO DE
INFLUENCIA?

La convocatoria del lider es o «? .
por el bienestar de todos:




Comunicacion

HABLEMOS DE

COMUNICACION

@ IBERDROLA

EL CONFLICTO ENTRE LOS G Rl aY
DERECHOS INDIVIDUALES Y KRS
COLECTIVOS NOTIDOAZE

Derechos individuales es un
concepto perteneciente al
Derecho constitucional, nacido
de |a concepclon (iberal gue
surgio de (a Tlustracion, que hace
referencia a aquellos derechos de
los que gozan (os individuos como

Derechos
Individuales Y

particulares ¥ qUE no pueden ser
restringidos por |05 gobernantes.

Hay restricciones de la libertad individual por los Estados fliados en su codigo
penal respectivo; restricciones de |a libertad individual que son excesivas
podemas considerar como violaciones de (os derechos humanas. {Jn ejemplo
de una injerencia (sea legitima © no) por &l Estado ests representado como
sigue: “Las relaciones entre Chicos ¥ chiCas 50n un problema de huestra
sociedad, predominantemente joven.

Colectivos

INTEGRANTES

PHORES BARKITILLA ROBLEDD
LADT CAROLINA MM BEARRERD
MRGOR LILIKKA SIERRA LEOK
YOLED CERQUERR TRLAS

Derechos colectivos

El término derechos colectivos se refiere al derecho de os puebios a ser protegidos
de |05 ataques a sus intereses e identidad como grupo. EI mds importante de

estos derechos es el derecho de autodeterminacion. Para algunos colectivos se
clasifican entre tos derechos de tercera generacin (ver derechos humanos).




