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Definición de Sentido de Pertenencia - Qué es y 

Concepto (enciclopedia.net) 

Las 6 verdades sobre el amor que pocos 

conocen, según la ciencia – Con La 

Gente Noticias 

NECESIDAD DE PERTENENCIA 

EL AMOR 

UNIDAD 3 

Buscamos la pertenencia cuando no la tenemos y 

menos cuando nuestras necesidades se encuentran 

satisfechas. 

¿Cómo superar una amistad rota? – Todos 

Somos Uno 

CONDUCCION A LA AMISTAD Y LA 

ATRACCION 

La interacción permite que las personas exploren sus 

semejanzas intuyan sus grados y aprendan más lo 

unos de los otros y que se perciban así mismo como 

parte de una unidad social. 

8 Trucos que te harán más atractivo en una cita 

(amor.com.mx) 

EL ATRACTIVO 

Las personas sofisticadas e inteligentes no hacen el más 

mínimo caso a las cualidades tan superficiales. como la 

belleza física, saben que la belleza no lo es todo y que no 

debes de juzgar.  

Las personas lo añaron, viven por él y mueren 

por él. 

https://enciclopedia.net/sentido-de-pertenencia/
https://enciclopedia.net/sentido-de-pertenencia/
https://conlagentenoticias.com/las-6-verdades-sobre-el-amor-que-pocos-conocen-segun-la-ciencia/
https://conlagentenoticias.com/las-6-verdades-sobre-el-amor-que-pocos-conocen-segun-la-ciencia/
https://conlagentenoticias.com/las-6-verdades-sobre-el-amor-que-pocos-conocen-segun-la-ciencia/
https://todossomosuno.com.mx/portal/como-superar-una-amistad-rota/
https://todossomosuno.com.mx/portal/como-superar-una-amistad-rota/
https://www.amor.com.mx/8_trucos_que_te_haran_mas_atractivo_en_una_cita.htm
https://www.amor.com.mx/8_trucos_que_te_haran_mas_atractivo_en_una_cita.htm
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Psicólogo en Atocha Ψ 1ª Consulta Gratis ☎ 

(dyadis.es) 

EL APEGO 

El amor es un imperativo biológico, somos 

criaturas sociales destinadas a 

vincularnos con otros. 

LA EQUIDAD UN NUEVO MODELO DE JUSTICIA 

(reynasenamche.blogspot.com) 

EQUIDAD 

Si ambos sienten que los resultados corresponden a 

los activos y esfuerzos con lo que cada uno 

constituye ambos percibirán que exista equidad. 

thepowerinsideyou.com 

CONFIDENCIA 

Permitan que se nos conozca de la manera en que 

somos en realidad y que nos sintamos aceptados, 

descubrimos esta deliciosa experiencia dentro de un 

buen matrimonio o de una amistad cercana. 

La Intimidad digital acabará siendo un derecho, pero la 

ley no te protegerá de tu imprudencia 

EL INTERNET COMO CREADOR DE INTIMIDAD 

O AISLAMIENTO 

El internet al igual que la televisión les quita tiempo a las 

relaciones verdaderas, las discusiones por internet no 

son lo mismo que las conversaciones intimas entre 

personas. 

https://dyadis.es/
https://dyadis.es/
http://reynasenamche.blogspot.com/2016/09/equidad-se-conoce-como-equidad-la.html
http://reynasenamche.blogspot.com/2016/09/equidad-se-conoce-como-equidad-la.html
https://thepowerinsideyou.com/confidencialidad/
https://www.macroscopiosistemico.com/intimidad-digital/
https://www.macroscopiosistemico.com/intimidad-digital/
https://www.macroscopiosistemico.com/intimidad-digital/
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Como salir de las redes de un chantajista sin morir en el 

intento (psicologiamadrid.es) 

Importancia de la ayuda alcoholismo en Valencia - 

Síndrome Adicciones (sindrome-adicciones.es) 

10 acciones para ayudar a los demás - Cáritas 

de Monterrey (caritas.org.mx) 

CIRCUNSTANCIAS QUE IMPULSAN A AYUDAR 

Proceso de Divorcio: Lo que Debes Saber para 

Empezarlo (abogadoaly.com) 

DIVORCIO 

El riesgo de divorcio también 

depende de quien se casa con 

quien. 

EL PROCESO DE DESAPEGO 

Nuestras relaciones cercanas ayudan a definir, la 

identidad social que moldea a nuestro auto 

concepto. 

AYUDA 

La teoría del intercambio social; nos afirma que 

vigilemos de manera consciente los costos y 

recompensas. Normas sociales: a menudo no 

ayudamos a los demás por que hayamos calculado de 

manera consciente que tal comportamiento es interés 

propio. 

(Número de espectadores) (presiones de tiempo), la 

presencia de más personas durante situaciones cruciales 

redujo las probabilidades de que la gente ayudara 

https://www.psicologiamadrid.es/como-salir-de-las-redes-de-un-chantajista-emocional/
https://www.psicologiamadrid.es/como-salir-de-las-redes-de-un-chantajista-emocional/
https://www.sindrome-adicciones.es/blog/por-que-ayudar-a-personas-con-alcoholismo-en-valencia/
https://www.sindrome-adicciones.es/blog/por-que-ayudar-a-personas-con-alcoholismo-en-valencia/
https://www.caritas.org.mx/10-acciones-para-ayudar-a-los-demas/
https://www.caritas.org.mx/10-acciones-para-ayudar-a-los-demas/
https://abogadoaly.com/proceso-de-divorcio-empezarlo/
https://abogadoaly.com/proceso-de-divorcio-empezarlo/
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▷ Imágenes de VALORES HUMANOS con 

mensajes para reflexionar | Imágenes Totales 

(imagenestotales.com) 

Altruismo: características, actividades, ejemplos (lifeder.com) 

RASGOS Y VALORES QUE PREDICEN LA 

AYUDA. RASGOS DE PERSONALIDAD Y 

ESTATUS 

Aquellos individuos con puntuaciones altas en 

emocionalidad positiva, empatía y autoeficacia tienen mayor 

probabilidad de preocuparse y ayudar. 

INCREMENTO DE ALTRUISMO 

Una manera de promover el altruismo es revertir 

aquellos factores que lo inhiben. en vista que las 

personas preocupadas y apresuradas ayudan 

menos. 

SOCIALIZAR EL ALTRUISMO 

Si se le habla a la gente sobre las personas 

que reciclan votan, pagan, sus impuestos a 

tiempo. reutilizan las toallas de los hoteles y 

no contaminan habrá más entre ellos que 

estarán dispuestos a hacer lo mismo. 

https://www.bbmundo.com/bebes/doce-

veinticuatro/el-altruismo-se-aprende-en-los-

primeros-anos-de-vida/  

https://imagenestotales.com/valores-humanos-mensajes-reflexionar/
https://imagenestotales.com/valores-humanos-mensajes-reflexionar/
https://imagenestotales.com/valores-humanos-mensajes-reflexionar/
https://imagenestotales.com/valores-humanos-mensajes-reflexionar/
https://www.lifeder.com/altruismo/
https://www.bbmundo.com/bebes/doce-veinticuatro/el-altruismo-se-aprende-en-los-primeros-anos-de-vida/
https://www.bbmundo.com/bebes/doce-veinticuatro/el-altruismo-se-aprende-en-los-primeros-anos-de-vida/
https://www.bbmundo.com/bebes/doce-veinticuatro/el-altruismo-se-aprende-en-los-primeros-anos-de-vida/
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UNIDAD 4 

COMPETENCIA 

LA TRAGEDIA DE LOS COMUNES 

CONFLICTO 

Cómo lidiar con la competencia en 5 pasos (ebents.com) 

Ejemplos de injusticia - Modelos, muestras y 

características 

¿Es posible resolver los conflictos familiares? | Grandes 

Pymes 

La Tragedia de los bienes comunales y los bienes 

públicos globales. (linkedin.com) 

Las personas en conflicto perciben que la 

ganancia de una de las partes. representa una 

pérdida para la otra. 

En el mundo actual los, comunes pueden 

referirse. Al aire, al agua, a los peces, o 

galletas, o a cualquier otro recurso 

compartido y limitado, 

El conflicto surge a sentirse intimidados como por 

causa de amenazas terroristas o económicos. 

INJUSTICIA PERCIBIDA 

Eso es justo que engaño merecemos mucho más 

que eso este tipo de comentarios tipifica, los 

conflictos que se generan por la injusticia 

percibida. 

https://ebents.com/incubandoexitos/2017/05/23/lidiar-con-la-competencia/
https://ejemplosde.com.mx/ejemplos-de-injusticia
https://ejemplosde.com.mx/ejemplos-de-injusticia
https://www.grandespymes.com.ar/2017/02/17/es-posible-resolver-los-conflictos-familiares/
https://www.grandespymes.com.ar/2017/02/17/es-posible-resolver-los-conflictos-familiares/
https://es.linkedin.com/pulse/tragedia-de-los-bienes-comunales-n%C3%A9stor-m%C3%A1rquez
https://es.linkedin.com/pulse/tragedia-de-los-bienes-comunales-n%C3%A9stor-m%C3%A1rquez
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INFLUENCIA DEL CONTACTO 

Entrepernar en Español - nuevas noticias, últimos 

artículos y videos de Entrepernar. 

La cooperación y no la competición es instintiva | 

(enpositivo.com) 

¿Cómo influye el contacto físico en la 

sexualidad? -canal SALUD (mapfre.es) 

PERCEPCIONES ERRONEAS 

Percepciones erróneas - Àmbit d'Investigació i Difusión María 

Corral (ambitmariacorral.org) 

El conflicto es la incompatibilidad 

percibida de acciones o metas. 

Mientras mayor el contacto que tienen los 

jóvenes con adultos mayores, más favorables 

son sus actitudes hacia ellos. 

COOPERACION 

Los sobrevivientes del dolor compartido o de 

casos más extremos como bombardeos también 

con frecuencia informan de un espíritu de 

cooperación y solidaridad más que de pánico de 

sálvese quien pueda. 

EL GANAR 

Si no también en la identidad social estas 

identidades sociales (saber quiénes somos 

nosotros) fortalece nuestro autoconcepto y 

orgullos en especial cuando percibimos que 

nosotros somos superiores. 

https://www.entrepreneur.com/es
https://www.entrepreneur.com/es
https://enpositivo.com/2013/07/13/cooperacion-y-competicion/
https://enpositivo.com/2013/07/13/cooperacion-y-competicion/
https://www.salud.mapfre.es/cuerpo-y-mente/psicologia/como-influye-contacto-fisico-en-sexualidad/
https://www.salud.mapfre.es/cuerpo-y-mente/psicologia/como-influye-contacto-fisico-en-sexualidad/
https://ambitmariacorral.org/es/2021/12/percepciones-erroneas/
https://ambitmariacorral.org/es/2021/12/percepciones-erroneas/
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COMUNICACION 

EL CONFLICTO ENTRE LOS DERECHOS 

INDIVIDUALES Y COLECTIVOS 

¿Qué es un conflicto de derecho que afecta el 

interés colectivo? | Carlos Felipe La Firma (fc-

abogados.com) 

conciliación-documentos y normatividad | Convivencia & Paz 

(convivenciaypaz.org) 

Comunicación con el profesorado – 

____________________________________________

______IES HIPATIA (hipatiamairena.org) 

La comunicación deshace por completo todas las 

malas interpretaciones que habíamos formado la 

una y la otra. 

CONCILIACION Y GRIT 

Las GRIT requieren que una de las partes 

inicie pequeñas acciones de 

desaceleración después de anunciar un 

intento de conciliación. 

La medida que continua el conflicto entre los derechos 

individuales y colectivos, los estudios transculturales y 

de genero puede iluminar los valores culturales 

alternativos y hacer visibles nuestros propios valores 

supuesto 

https://fc-abogados.com/es/que-es-un-conflicto-de-derecho-que-afecta-el-interes-colectivo/
https://fc-abogados.com/es/que-es-un-conflicto-de-derecho-que-afecta-el-interes-colectivo/
https://fc-abogados.com/es/que-es-un-conflicto-de-derecho-que-afecta-el-interes-colectivo/
https://www.convivenciaypaz.org/conciliacion-documentos-y-normatividad/
https://www.convivenciaypaz.org/conciliacion-documentos-y-normatividad/
http://hipatiamairena.org/portada/comunicacion-con-el-profesorado/
http://hipatiamairena.org/portada/comunicacion-con-el-profesorado/
http://hipatiamairena.org/portada/comunicacion-con-el-profesorado/
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