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Sentido de pertenencia: Gestiona el crecimiento de tus empleados (questionpro.com) 

Cómo manifestar amigos usando la Ley de la Atracción | Gigonway 

Cómo ser más atractivo: 10 maneras de atraer según la ciencia - Confit Blog: 

Braun Meath News 

15 verdades sobre el amor demostradas científicamente (ojosabio.com) 

El legado del apego. Terapia EMDR y psicoterapia sensorio motriz en el tratamiento 

de traumas. (terapiaemdrmalaga.com) 

NECESIDAD DE PERTENENCIA 

CONDUCCION ALA AMISTAD Y ALA ATRACCION 

EL ATRACTIVO 

EL AMOR 

EL APEGO 

UNIDAD III 

Buscamos la pertenencia cuando no la tenemos y menos cuando 

nuestras necesidades se encuentran satisfechas. 

La interacción permite que las personas exploren sus semejanzas 

intuyen sus grados y aprendan más los unos de los otros y que se 

perciban así mismo como parte de una unidad social. 

El atractivo físico de una joven mujer y de un hombre joven es un 

factor de predicción, moderadamente bueno de la frecuencia con la 

que saldrán en citas. 

Las personas lo añoran, viven por el u mueren por él. 

El apego intimo a otros seres humanos es el centro alrededor del cual 

se mueve la vida de una persona a partir de que los apegos íntimos es 

que la gente obtiene fuerzas y disfrutan de la vida. 

https://www.questionpro.com/blog/es/el-sentido-de-pertenencia/
https://gigonway.com/como-manifestar-amigos/
https://blog.cognifit.com/es/como-ser-mas-atractivo-como-atraer/
https://blog.cognifit.com/es/como-ser-mas-atractivo-como-atraer/
https://www.ojosabio.com/ciencia/15-verdades-sobre-el-amor-demostradas-cientificamente/
https://terapiaemdrmalaga.com/el-apego-y-su-legado/
https://terapiaemdrmalaga.com/el-apego-y-su-legado/
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Hagamos Conciencia: No debemos normalizar la violencia, sino combatirla (hagamos-

consciencia.blogspot.com) 

Los psicólogos y el SECRETO PROFESIONAL, ¿cuándo se puede romper? (danilo-

diaz-granados.blogspot.com) 

10 pasos para proteger su intimidad en Internet | Consumer 

Divorcio Contencioso - González Sastre Abogados S.C.P. 

EQUIDAD 

CONFIDENCIA 

EL INTERNET COMO CREADOR DE INTIMIDAD O AISLAMIENTO 

DIVORCIO 

Si ambos sienten que los resultados corresponden a los 

activos y esfuerzos con los que cada uno constituyen 

ambos percibieron que existe equidad. 

Esta sinceridad permite que el conocimiento que tiene uno de otro penetre a 

niveles más profundos en las relaciones que florecen. 

El internet al igual que la televisión les quita tiempo a las relaciones 

verdaderas, las discusiones por internet no son, lo mismo que las 

conversaciones entre personas. 

El riesgo de divorcio también depende de quien se casa con quien. 

https://hagamos-consciencia.blogspot.com/2020/02/no-debemos-normalizar-la-violencia-sino.html
https://hagamos-consciencia.blogspot.com/2020/02/no-debemos-normalizar-la-violencia-sino.html
https://danilo-diaz-granados.blogspot.com/2019/07/los-psicologos-y-el-secreto-profesional.html
https://danilo-diaz-granados.blogspot.com/2019/07/los-psicologos-y-el-secreto-profesional.html
https://www.consumer.es/tecnologia/software/10-pasos-para-proteger-su-intimidad-en-internet.html
https://gonzalezsastre.com/divorcio-contencioso/
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Las emociones en el desapego. %Alonso Hernández% (alonsohernandez.net) 

www.fitzwilliamquartet.org 

10 acciones para ayudar a los demás - Cáritas de Monterrey (caritas.org.mx) 

¿Cómo forjar el criterio de los hijos y educarlos en los valores? – Informando y Formando Organización. 

EL PROCESO DE DESAPEGO 

AYUDA 

CIRCUNSTANCIAS QUE IMPULSAN A AYUDAR 

RASGOS Y VALORES QUE PREDICEN LA AYUDA. RASGOS DE 

PERSONALIDAD Y ESTATUS 

En el inicio del despego emocional de un dejar ir lo viejo, al tiempo que 

nos centramos en alguien nuevo y un renovado sentido de la propia 

identidad. 

 Teoría del intercambio social.  Normas sociales. El comportamiento, 

asistencia, beneficiara al que ayuda. al igual al que recibe la ayuda. 

(Número de espectadores) (presiones de tiempo)                                                  

La presencia de más personas durante situaciones cruciales. redujo las 

posibilidades de que la gente ayudara.  

El rasgo de personalidad que predice mejor la disposición a ayudar. es 

la ( cordialidad/amabilidad ) indicativa de alguien que valora en gran 

medida tener buenas relaciones con los demás. 

http://alonsohernandez.net/desapego-y-liberacion/las-emociones-en-el-desapego/
https://www.fitzwilliamquartet.org/conceptos-basicos-en-psicologia/
https://www.caritas.org.mx/10-acciones-para-ayudar-a-los-demas/
https://www.informandoyformando.org/como-forjar-el-criterio-de-los-hijos-y-educarlos-en-los-valores/
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Altruismo: características, actividades, ejemplos (lifeder.com) 

Enseñar a los niños a ser más altruistas y solidarios ayudando a los demás 

(guiainfantil.com) 

INCREMENTO DE ALTRUISMO 

SOCIALIZAR AL ALTRUISMO 

una manera de promover el altruismo es revertir aquellos factores que 

lo inhiben, en vistas que las personas preocupadas y apresurarse 

ayudan menos. 

La socialización del altruismo. se refiere a contrarrestar el 

sesgo natural, a favor del endo grupo, que favorece al 

parentesco y a la tribu personalizando y ampliando el rango 

de personas cuyo bienestar debería preocuparnos. 

https://www.lifeder.com/altruismo/
https://www.guiainfantil.com/educacion/valores/ensenar-a-los-ninos-a-ser-mas-altruistas-y-solidarios-ayudando-a-los-demas/
https://www.guiainfantil.com/educacion/valores/ensenar-a-los-ninos-a-ser-mas-altruistas-y-solidarios-ayudando-a-los-demas/
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CONFLICTO 

LA TRAGEDIA DE LOS COMUNES 

COMPETENCIA 

INJUSTICIA PERCIBIDA 

UNIDAD IV 

Definición de conflicto. Paso a previo a su gestión. - Almudena de Andrés. 

Coaching y Mindfulness en Madrid. (almudenadeandres.es) 

La tragedia de los comunes (wordpress.com) 

Concepto y característica de la competencia by Leslie. sonickera149 en emaze 

¡Qué injusticia! (semana.com) 

Las personas en conflicto perciben que la ganancia de una 

de las partes representa una perdida para la otra. 

En el mundo actual los “comunes” pueden referirse al aire, al 

agua, Alos peces, o a cualquier otro recurso compartido y 

limitado. Si todos utilizan el recurso con moderación pueden 

generarse con la misma velocidad con la que se cosecha. 

El conflicto surge al, sentirse intimidados, 

como por causa de amenazas terroristas o 

económicas. 

Eso es justo “que engaño”” merecemos muchos mas 

que eso” este tipo de comentarios tipifican los 

conflictos que se generan por la injusticia percibida. 

https://www.almudenadeandres.es/definicion-de-conflicto/
https://www.almudenadeandres.es/definicion-de-conflicto/
https://atabalfundacion.wordpress.com/2016/07/11/la-tragedia-de-los-comunes/
https://app.emaze.com/@AOWOQFQQO#/1
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/que-injusticia/267943-3/
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PERCEPCIONES ERRONEAS 

INLUENCIA DEL CONTACTO 

COOPERACION 

EL GANAR 

Causas y efectos de nuestras percepciones erróneas: Martínez - Análisis 

— Pilotzi Noticias 

la Influencia Del Contexto En El Aprendizaje - YouTube

Fotos de Concepto de equipo de cooperación entre empresarios - Imagen de © 

Rawpixel #77151243 (depositphotos.com) 

El mejor TRUCO para ganar siempre en las apuestas deportivas - Apuestas Deportivas 

24h 

El conflicto es la incompatibilidad percibida de 

acciones o metas. 

Mientras mayor sea el contacto que tienen los jóvenes 

con los adultos, más favorables son sus actitudes hacia 

ellos, 

En el conflicto todos los niveles desde parejas. Hasta 

equipos rivales, pasando por naciones, las amenazas 

compartidas y las metas comunes fomentan la unidad, 

Nos definimos a través de nuestros grupos, nuestro autoconcepto, 

el sentido de quienes somos, consiste no solo en los atributos y 

actitudes. personales sino también en la identidad social. 

https://pilotzinoticias.com/2021/08/causas-y-efectos-de-nuestras-percepciones-erroneas-martinez-analisis/
https://pilotzinoticias.com/2021/08/causas-y-efectos-de-nuestras-percepciones-erroneas-martinez-analisis/
https://www.youtube.com/watch?v=KDiiqP-WsuI
https://depositphotos.com/mx/photo/business-people-cooperation-team-concept-77151243.html
https://depositphotos.com/mx/photo/business-people-cooperation-team-concept-77151243.html
https://www.apuestasdeportivas24h.com/co/el-mejor-truco-para-ganar-siempre-en-las-apuestas-deportivas/
https://www.apuestasdeportivas24h.com/co/el-mejor-truco-para-ganar-siempre-en-las-apuestas-deportivas/
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COMUNICACION 

CONCILIACION Y GRIT 

EL CONFLICTO ENTRE LOS DERECHOS INDIVIDUALES Y COLECTIVOS 

comunicacion: comunicación (plantrilla2015.blogspot.com) 

▷ Acto de conciliación • Requisitos, trámite y pasos | Actualizado diciembre 

2023 (consultar-imprimir.es) 

10 derechos Individuales | PDF | Ética Aplicada | Justicia (scribd.com) 
“Los derechos colectivos son más importantes que los 

derechos individuales" - Ander 

La comunicación deshace por completo todas las 

malas interpretaciones que habíamos formado de una 

de la otras. 

GRIT. Que en ingles significa valor o templo. Tiene la 

capacidad de revertir la espiral de conflicto detonado 

una desaceleración reciproca. 

El comunitarismo responde que si no equilibramos la preocupación. 

Por los derechos individuales con la preocupación por nuestro 

bienestar colectivo nos arriesgamos apeores disturbios masivos que 

ase vez, si llevaran a llamadas a favor de represalias autocráticas 

https://plantrilla2015.blogspot.com/2015/05/comunicacion.html
https://consultar-imprimir.es/empresas/acto-conciliacion/
https://consultar-imprimir.es/empresas/acto-conciliacion/
https://es.scribd.com/doc/297303458/10-Derechos-Individuales
https://www.anred.org/2020/11/11/los-derechos-colectivos-son-mas-importantes-que-los-derechos-individuales/
https://www.anred.org/2020/11/11/los-derechos-colectivos-son-mas-importantes-que-los-derechos-individuales/
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