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Psicología social 

Reflectores e ilusiones  

Autoconcepto  

Rama de la psicología 

que estudia la conducta y 

el funcionamiento mental 

de un individuo como 

consecuencias de su 

entorno   

Creemos estar en el centro 

del escenario, por lo que 

de manera intuida sobres 

estímulos de los demás   

Aspecto importante de uno 

mismo. Ya que tiene 

conceptos, creencias 

específicas las cuales 

define a uno mismo. 

Autoconocimiento 

Autoestima  

Autosobotaje 

Conocimiento de uno 

mismo, sentimientos, 

pensamientos y acciones. 

“Conocerte a ti mismo” 

Valoración de nosotros 

mismos. Baja, Elevada, 

Narcisismo 

Toda ansiedad tiene su 

consecuencia todas son 

diferentes 

 

Gente que sabotea sus 

oportunidades de éxito 

creando impedimentos 

sobre nuestro éxito. 

Nosotros mismo lo 

aplicamos  
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Fuentes Sociales  

Equidades sociales: 

estatus desigualdad. 

Socialización. 

Apoyos institucionales 

Fuentes Motivacionales  

Frustración y Agresión: 

teoría del chivo expiatorio  

Teoría de la identidad 

social: sentirme superior 

Fuentes Cognitivas  

Categorización: 

clasificación de personas. 

Singularidad: percepción  

de personas que se hacen 

notar 

Consecuencias  

Agresión  

¿Es posible reducir la 

agresión? 

Juicios previos que se 

perpetúan a sí mismo, 

impacto de la 

discriminación afecta a 

sus victimas 

La agresión es el 

comportamiento físico o 

verbal que pretende 

causar daño 

Catarsis es la liberación 

de las emociones aquellas 

negativas 
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