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Procesos de la 

estimulación   

¿Qué es la estimulación 

temprana? 
Es un grupo de técnicas educativas especiales 

empleadas en niños entre el nacimiento y los 

tres años de edad. 

Su objetivo principal es favorecer al máximo el 

desarrollo de las facultades cognitivas, físicas, 

emocionales y sociales de los infantes. Ello 

sucede gracias a la capacidad del cerebro de 

aprender y adaptarse al medio. 

Estas actividades no están pensadas como 

una terapia ni como un modo de educación o 

enseñanza hacia los niños. Sino más bien 

como un conjunto de ejercicios repetitivos que 

ayudan a potenciar y desarrollar las funciones 

cerebrales. 

Fuente: https://gabinetecreciendo.com/que-

es-la-estimulacion-temprana-y-sus-beneficios/  

Fuente: 

https://www.babyandme.nestle.ec/0-6-

meses/beneficios-estimulacion-temprana  

Fuente: 

https://www.preparadosparaaprend

er.com/estimulacion_temprana.php  

Las actividades de 6 a 9 meses para estimular la motricidad del bebé se 

centrarán en enseñarle a gatear para que en el futuro aprenda a andar 

más fácilmente. 

Fuente: https://www.reproduccionasistida.org/ejercicios-estimulacion-

temprana-de-6-a-12-meses/estimulacion-motriz-bebes/  

Fuente: 

https://www.talleres8caracoles.com

/service/estimulacion-temprana-

inteligencias-multiples/  

Estimula la motricidad y 

sensorialidad de tu bebé 

mientras salta y se divierte 

Motiva al máximo a tu peque 

para que comience a moverse 

con agilidad y seguridad. 

Fuente: 

https://www.elsoldemexico.com.mx/lomerezco/j

uguetes-ideales-para-la-estimulacion-temprana-

de-tu-bebe-9369198.html  

Fuente: 

https://www.extraespecial.com/blogs/new

s/estimulacion-temprana-que-es-y-como-

puede-ayudar-a-mi-hijo-con-sindrome-de-

down  
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