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Adolescencia  

Niñez  

Infancia  

Fase prenatal 

Etapas del 

desarrollo 

humano 

Cualitativos (Desarrollo intelectual, Desarrollo social y 

de la personalidad) 

Cualitativos (Desarrollo físico) 

Estudio científico de cómo cambian las personas y 

cómo permanecen algunos aspectos de con el correr 

del tiempo 

Cambios  

Definición  

Desarrollo 

Humano 

Desarrollo 

normal 

Va desde la concepción del ser humano hasta su 

nacimiento 

Vejez  

Adultez  

Juventud  

25 a 60 años de edad                                                         

cambios físicos, emocionales y psicológicos  

65 años hasta morir                                                       

Etapa final de la vida 

6 a 12 años de edad                                                          

Se adquiere las habilidades psicosociales y emocionales 

fundamentales para un desarrollo saludable  

0 a 6 años de edad                                                                

Se caracteriza por el aprendizaje de capacidades y 

habilidades psicomotrices, así como el lenguaje. 

20 a 25 años de edad                                                         

Inician las interacciones sociales adultas, culminación 

del proceso de desarrollo físico  

12 a 20 años de edad                                               

Cambios hormonales y físicos que determinaran la 

madurez sexual del individuo 

Crecimiento es un proceso que implica el aumento 

progresivo de masa corporal. 

Desarrollo es la mejora de la función y la capacidad 

Diferencia  
Crecimiento y 

desarrollo 
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Desarrollo 

normal  

Equilibrio, movimiento, coordinación y 

adquisición del lenguaje. 

Glándula 

pituitaria  

Bulbo 

raquídeo  

Tronco 

encefálico  

Hipocampo 

Hipotálamo  

Tálamo  

Cerebelo  

Funciones del 

cerebro 

Se encarga de liberar hormonas o precursores 

de hormonas. 

Actos reflejos; Respirar, frecuencia cardiaca, 

presión arterial, deglución, digestión y 

parpadeo. 

Mesencéfalo, Protuberancia y Bulbo raquídeo; 

permite que el cerebro se comunique con el 

resto del sistema nervioso central y periférico.   

Importante para la memoria y el aprendizaje. 

Ciclo del sueño, sed, temperatura corporal y 

sensaciones de dolor. 

Recibe información del cuerpo y los diversos 

órganos sensoriales. 

Del centro hacia afuera: hombros, brazos, dedos y 

manos. 

De arriba hacia abajo: cabeza, el tronco y pies Desarrollo 

progresivo y 

secuencial 

Transformaciones físicas y psicomotoras. 

Adquisición del control del propio cuerpo y el desarrollo 

máximo de posibilidades. 

Habilidades para moverse y desplazarse. 

Permite al niño tomar contacto con aquello que lo 

rodea. 

Características  

Área motriz  
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