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MOTRICIDAD GRUESA Y FINA

Capacidad del organismo para realizar diferentes movimientos y gestos.

GRUESA: Implican grupos musculares FINA: Grupos musculares pequefios.
grandes.
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Control de postura: Gatear. Manos mufiecas y Usar tijeras.
aprender a caminar. dedos. Capaz de coordinar

la mirada con el
movimiento de sus
propias manos.

Movimientos con
los dedos.

HERRAMIENTAS O JUGUETES PARA LA
ESTIMULACION TEMPRANA

‘Crayones y plastilina, permiten a
los nifios experimentar con colores

S formas.
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Bloque de
construccion.

Promueven la exploracién tactil y el desarrollo del sentido del tacto. Pueden captar la atencién
de los nifios, inspirar su curiosidad y desencadenar una exploracién activa que contribuye al
desarrollo de habilidades cognitivas, motoras, sociales y emocionales.
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