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Nombre del Alumno: Fátima del Rosario Juárez Maldonado. 

Nombre del tema: Procesos de la estimulación. 

Parcial: 1er. 

Nombre de la Materia: Estimulación temprana. 

Nombre del profesor: Luisa Bethel López Sánchez.  

Nombre de la Licenciatura: Psicología general.  
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Comprende todas aquellas 

actividades que permitan 

estimular, desarrollar, mejorar 

y mantener las funciones 

cognitivas del niño. 

Ejercicios 

de 

relajación: 

respiración 

profunda. 

Ejercicio de 

visualización e 

imaginación. 

Ejercicio de 

escritura 

terapéutica. 

Ejercicios de 

psicodrama: 

representaci-

ones pasadas 

o imaginarias. 

Ejercicio de 

resiliencia 

para 

fortalecer  la 

autoestima. 

Sopa de 

letras. 

Pareja de 

cartas. 

Sigue el 

camino. 

Elementos 

comunes. 
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FINA: Grupos musculares pequeños. 

Capacidad del organismo para realizar diferentes movimientos y gestos. 

Usar tijeras. 

Capaz de coordinar 

la mirada con el 

movimiento de sus 

propias manos. 

 

 Bloque de 

construcción. 

Promueven la exploración táctil y el desarrollo del sentido del tacto. Pueden captar la atención 

de los niños, inspirar su curiosidad y desencadenar una exploración activa que contribuye al 

desarrollo de habilidades cognitivas, motoras, sociales y emocionales. 

GRUESA: Implican grupos musculares 

grandes. 

Gatear. Manos muñecas y 

dedos. 

Movimientos con 

los dedos. 

Control de postura: 

aprender a caminar. 

Crayones y plastilina, permiten a 

los niños experimentar con colores 

y formas. 
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