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3.5 Estimalacion femprana
por etapas

Las actividades de estimulacién se
basan ew una serie de ejercicios
aue tieven como objetivo poteuciar
el desarrollo del wifio.

Fueute: estimulacion temprana

por_etapas - Bivg imageu

Llevar un registro de
pensamientos antomaticos y
desafiar las distorsiones

coguitivas.
Fuente: Elercicios de Terapia Coonitivo-
Conductual (TCL): - Bing imanen
3.¢ Estimulacion de los
procesos cognitivos.

Esta estimulacién comprende
todas aduellas actividades que
permiten estimular, desarrollar,
mejorar y antever las funciones
cogwitivas del widio.

Fuente: Estimulacion de los procesos

coomitivos - Bing imasev

Orientacibn, atencién, vnemoria,
lenguaje, fumciones, gnosis, praxis,
y habilidades coguicién social.
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Fuente: Estimulacion de los procesos
coanitivos - Bing imagev
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3.7 Motricidad graesa y
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C (i Q = q‘ib referewcia a las capacidades wmotoras
' , W | | W\~ dewapersona en las que se implican
= arupos musculares grandes.

F- \ N d =iy Los movimientos son gatear, camivar,
; " saltar, escalar, y mas.

Fuewte: motricidad aruesa - Bing

Wmagen

La wotricidad fing, implica grupo
musculares pequefios, los cuales se
encuentran en las mavos,
especialmente ev las mudiecas vy dedos.

Esto permite agarrar objetos,
escribir, dibwjar y mas.

Fuente: Motricidad Fina Avimada -
Bing imagen

3.8 Hervamientas o jugnetes
para la estimulacion

o~
v

Los juguetes desewmpeiian un papel
crucial ew el desarrollo del leguaje v las
habilidades sociales de wnestro
pedueiio.

Fuente: Herramieutas o uauetes para

la estimulacién temprana - Bivg imaneun

Los materiales artisticos, puede ser
aduellos bloques cravones \ plastilinas,
fomewtam la expresién creativa y
permite experimentar los colores.

Tuente: Juauetes Diddcticos - Bing

agen
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