S

Mi Universidad

Super Nota

Nombre del Alumno: Dana Paola Meza Jiménez.

Nombre del tema: Procesos de la estimulacion

Parcial: Primer.

Nombre de la Materia: Estimulacion temprana
Nombre del profesor: Luisa Bethel Lopez Sanchez
Nombre de la Licenciatura: Psicologia General.

Cuatrimestre: Cuarto



hutps://iwww.googie.com/search?
tbm=isch&g=estimulacion+temprana&chips=q:estimulacion+temprana.g_1:dibujo&sa=X&ved=0ah
UKEwWjZBOTAGIPhAhXpp 1k HVvb DW BG4I YIKC gB &biw=1600&bih =78 9&dpr=1#imgre=x53bsmzY

- QUE ES LA ESTIMULACION TEMPRANA?

Es la atencion que sc le da, aun nifio en las primeras ctapas de su vida
con el objetivo de desarrollar al maximo sus habilidades fisicas,
intelectuales y afectivas. mediante programas que abarcan todas las
areas del desarrollo humano sin forzar la maduracion.

- CONSISTE EN?

Ejercicios, juegos, gesticulaciones y sonidos.

Ya que estos llaman a la atenciéon del nino y estimulan sus
facultades neuromotoras e intelectuales de acuerdo a su edad.

iPorqué es importante recibir la
Estimulacion Temprana?

#Porcuee duranie csta clapi s
pertecciona by actividad de 1&‘3« tos
orgawes de s senticdos,
» Todln actividad que s forme : _
durnte osta tapa constituye
habilidndes que resaltanin
importantes para bovidi posierior:

75¢ busca cstimular al nino de uno
manera oportu no con ¢l objelive
e acer 1iflos precoses, 3300 pari
ofrecer una gant de oxperiencias
que fe permitn formar bases para
aprendizajes posteriores



https://www.calameo.com/books/0058986429b060146c9b7
https://es.slideshare.net/mundoyosoy/qu-es-la-estimulacion-temprana-4629430

iPara desarrollar sus sentidos,
4-6 Meses juega con el agua durante su
bafo vy hazlo divertido!

—_— Puedes mantener
7-9 Meses A “conversaciones” con tu
5 bebé siguendo sus sonidos

Si quieres practicar “apilar vy
10-12 Meses balancear”, usa bloques de
juguete con tu bebeé

-
/ iTrata de usar diferentes
13-15 Meses juguetes para practicar letras,
‘ s >

Nnumeros, formas y colores!

Puedes reforzar su habilidad
16-18 Meses de reconocimiento al pedirle N -
i —

que imite sonidos familiares

Puedes usar un espacio en
19-21 Meses é casa para que explore y siga
3 un camino con obstaculos

iPuedes fomentar su
22-2494 Meses imaginaciédn jugando al
"doctor” y siendo creativa!

kinedu esta contigo en

cada etapa de su desarrollo ‘

Imagen 3: estimulacion por etapa

Obtenido de: https://www.pinterest.com.mx/pin/558164947551176726/

Estimulacion de los procesos cognitivos

1. INTRODUCCION
¢{Qué es la Estimulacion Cognitiva?

» Conjunto de técnicas y estrategias que pretenden
optimizar la eficacia del funcionamiento de distintas
capacidades y funciones cognitivas mediante una serie de
situaciones y actividades concretas que articulan y

estructuran lo que se denominan “programas de
estimulacion” (Garcia-Sevilla, 1997).

Imagen 4: estimulacién cognitiva
Obtenido de: https://slideplayer.es/slide/2721978/
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Desarrollo cognitivo de los ninos neuroﬁd.

La teoria de Piaget

Etapa sensoriomotora

* 0-1mes: Ejercicio de reflejos.
* 1-4 meses: Reaccion circular

primaria, 7 -11/12 afos a partir de 11/12 ailos
* 4-B'meses: Respuesta circular * Desarrollo del lenguaje.
secundana.
* 8-12 meses: Coordinacion de « Sistema de simbolos para
esquemas secundarios, la tomunl:_aciﬁn.
* 12-18 meses; Respuestas '
circulares tercianias, s trico:
* 18-24 meses: Invencidn de nuevos * Pensamiento egocént

medios a través de combinaciones
mentales.

Imagen 5: etapas de la estimulacion cognitiva

Obtenido de: https://www.neuronup.com/actividades-de-neurorrehabilitacion/actividades-para-ninos-con-necesidades-especiales/5-actividades-de-
estimulacion-cognitiva-para-ninos-que-debes-conocer/

Motricidad gruesa y fina

;Qué es la motricidad gruesa?

La motricidad gruesa comprende todo lo
relacionado con el desarrollo cronologico del
nino especialmente en el crecimiento del
cuerpo y de las habilidades psicomotrices.

Imagen 6: Motricidad gruesa
Obtenido de: https://es.slideshare.net/cecyjaramillo/motricidad-gruesa
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DESARROLLO MOTOR GRUESD JB<

3 ANOS | 4 AROS 5 ANOS
ICorre en linea recta hacia delante y hacia atras 5m sinj

detenerse ni caerse.
Camina por escalera de suelo 3m alternando pie

Corre en linea recta hacia delante y hacia atras

Corre en linea recta hacia delante y hacia
Tm sin detenerse ni caerse.

atrds 10m sin detenerse ni caerse.
< derecho e izquierdo en cada cuadro sin detenerse. | Camina por escalera de suelo 5m alternando pie |Salta hacia delante con los pies juntos 5m en
Locomocién P2 2 o A >
Salta hacia arriba con los pies juntos cayendo a dos [derecho e izquierdo en cada cuadro sin detenerse. una
pies. escalera de suelo sin detenerse ni caerse.
Monta en triciclo.
Coordinacién de ) Aprende a montar en bicicleta con ruedines. Monta'on biclcleta sin suadines.
iernas Salta a dos pies una cuerda a 20 cm de altura < Salta a dos pies una cuerda a 40cm de
p Salta a dos pies una cuerda a 30cm de altura, altura
Guarda el equilibri > Guarda el equilibrio con un pie durante 4-5"
Eauilibri S d Alan I?Ile equili ."° con ""I DIE.I | Guarda el equilibrio con un pie unos segundos. con los ojos cerrados.
quilibrio e poneide. Guetl ?s yse swnt: enelsueloconias | oyarda el equilibrio en cuclillas durante 8-10". | Guarda el equilibrio en cuclillas durante 8-
[remas eruzacas. 10" con los ojos cerrados.
PR Imita posturas con los brazos de forma simétrica Imita posturas con los brazos de forma Imita posturas con los bra]zos Y los pies (3
ini osiciones).
(3 posiciones). asimétrica (3 posiciones). p

Coge una pelota de tenis del suelo conuna manoy | C0ge una pelota de baloncesto del suelo

o 5 o Hacls un blanco: con las dos manos Atrapa un baldn de baloncgsto con dos
EeuTdaciinite Bota un balén de baloncesto una vez con las dos | 12 1anza al aire por encima de la cabeza | manos que se le lanza a una distancia de Tm.
brazos iatins para cogerla sin que bote. Bota un balén de baloncesto con una mano al
recogiendo el baldn. Bota un balén de baloncesto al menos 2 menos 4 veces.

veces seguidas con las dos manos.

Imagen 7: motricidad gruesa

Obtenido de: https://www.centrojuliagarcia.com/motricidad-gruesa-y-terapia-ocupacional/

MOTRICIDAD FINA

QUE ES LA MOTRICIDAD

» La motricidad fina es la coordinacién de
huesos musculos y nervios para producir
pequenios movimientos como pintar escribir
y agarrar algun objeto de forma delicada.

DESARROLLO DEL NINO

* Es muy importante la motricidad por que esta
pasara por distintas etapas.

—

Imagen 8: que es motricidad fina
Obtenido de: https://pt.slideshare.net/Jhesicalujan/motricidad-fina-70158721
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0-12 MESES 1-2 ANOS
Coger un objeto (un Pellizcar pequefios trozos
mufeco, una cuchara, de plastilina y colocarlos
etc.) con lamanoy en un cuenco.
mantener el agarre sin
ayuda.
Sacar objetos de unacaja  Cambiar objetos de un
sin verlos. recipiente a otro
utilizando una cuchara.
Colocar objetos en una Abrir cajas, tarros, joyeros,
caja/cuenco. etc.
Hacer trazos

Imagen 9: actividades de motricidad fina
Obtenido de: https://www.clinicafuensalud.com/motricidad-y-el-desarrollo-del-lenguaje/

Herramientas o juguetes para la estimulacion temprana

- ‘v,
Piernas estiradas Favorecer Bajarse de la cama Jugar con
en forma de “V” el gateo o el sofa diferentes objetos

Imagen 10: actividades para estimular
Obtenido de: https://www.reproduccionasistida.org/ejercicios-estimulacion-temprana-de-6-a-12-meses/
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Imagen 11: juguetes para estimular
Obtenido de: https://www.serpadres.es/bazar/17363.html
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Juguetes para el desarrollo
fisico y socioemocional



https://tipsdemadre.com/estimulacion-temprana-5to-mes/
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