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Las actividades de estimulación temprana 

se basan en una serie de ejercicios que 

tienen como objetivo potenciar el desarrollo 

del niño o niña, tanto a nivel intelectual, 

como físico y social. 

https://luismiguelreal.blog/

2018/06/28/tratamiento-

terapia-cognitivo-

https://www.elpradopsicol

ogos.es/blog/mindfulness-

para-ninos/  

https://medium.com/intro

ducci%C3%B3n-a-la-

https://www.vidaysalud.co

m/visualizacion/  

https://www.upadpsicologi

acoaching.com/5-

https://www.psicologiacol

menar.es/psicologo/estimu

https://masalladelutero.co

m/2017/05/09/exploremos

https://www.profespapeltij

era.com/es/product/6663  

https://ceril.net/index.p

hp/articulos?id=395  

La infancia es un período crítico en el 

desarrollo humano, durante el cual se 

establecen las bases fundamentales para 

el crecimiento cognitivo, emocional y social. 

Es importante destacar que la selección de 

ejercicios debe adaptarse a las 

necesidades individuales del cliente y al 

enfoque terapéutico utilizado. 
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El motivo de que la franja de edad ideal 

para realizar estos ejercicios sea hasta los 

6 años es que, hasta esta edad, el niño 

goza de una mayor plasticidad cerebral. 

https://twitter.com/SejuveGuerrero/

status/1143917867030724608/photo

/1  

Las herramientas y juguetes diseñados 

para la estimulación temprana son más que 

simples objetos de juego. 

https://www.hacerfamilia.com/bebe

s/juguetes-estimulacion-bebes-

percepcion-coordinacion-motora-

20161201100701.html  

https://www.amazon.com.mx/KIDOS

-Trabajo-Madera-Herramientas-

construcci%C3%B3n/dp/B0871Q828P  

Los juguetes que requieren manipulación, 

ensamblaje o resolución de problemas 

promueven el pensamiento lógico y la 

coordinación mano-ojo 

https://www.bebesymas.com/compr

as-para-bebes-y-ninos/23-juguetes-

sensoriales-para-estimular-

desarrollo-aprendizaje-bebe-nino  
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