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PEDIATRIA B
{ | Ac‘; Aés DE ESTIMULACION TEMPRANA POR ETAPAS
ESTIMULACION

TEMPRANA

Ejercicio de relajacion y mindfulness
Ejercicios de terapia cognitivo-conductual
Ejercicio de exposicion

Ejercicio de visualizacion e imaginacion

Ejercicio de escritura terapéutica
Ejercicio de psicodrama

Ejercicio de resiliencia y autoestima

Piernas estiradas  Favorecer Bajarse de lacama  Jugar con
enformade V" el gateo oelsofa diferentes objetos

ESTIMULACION PARA NINOS DESDE RECIEN NACIDOS HASTA EL ANO: ESTIMULACION DE 6 MESES A 1 ANO (estimulaciondesderecienacidos.blogspot.com)

ESTIMULACION DE LOS PROCESOS COGNITIVOS- & &

Atencién
Memoria

Lenguaje

Funciones ejecutivas

Gnosias Praxias
Habilidades visoespaciales
Cognicién social

Dificultades en las funciones cognitivas

Estimulacion Cognitiva

EL JUEGO COMO ESTIMULACION COGNITIVA (afamso.com)
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https://www.mirandafisioterapia.com/post/actividades-de-estimulacion-temprana-por-etapas
https://www.editorialgeu.com/blog/por-que-es-necesaria-la-estimulacion-cognitiva-en-ninos/
https://www.afamso.com/index.php/2021/05/27/el-juego-como-estimulacion-cognitiva/
https://estimulaciondesderecienacidos.blogspot.com/2019/02/estimulacion-de-6-meses-1-ano.html
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--MOTRICIDAD GRUESA Y FINA

hace referencia a la capacidad del
organismo para realizar diferentes
movimientos y gestos, Desde
lanzar una pelota, escribir con un
boligrafo o, simplemente, correr,

— -
e —

Desarrollo de la motricidad gruesa

> Desarrollo De La Motricidad Fina Y Gruesa En Los Nifios (quieroserdeportista.com)

HERRAMIENTAS O JUGUETES PARA LA ESTIMULACION TEMPRANA

Estos elementos no solo proporcionan
diversién y entretenimiento, sino que
también son herramientas valiosas
para promover el desarrollo cognitivo,
motor, social y emocional en la primera
infancia.

Ejercicios de estimulacién temprana para bebes de 0 a 1 afio | Ejercicios de
estimulacién temprana, Estimulacién, Estimulacidn bebes (pinterest.com)

Maspanales

5 juguetes para la estimulacién temprana de tu bebé - Mas Pafiales (maspanales.com)
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https://hospitalveugenia.com/atencion-temprana/psicomotricidad-infantil-motricidad-gruesa-y-fina-fisioterapia/
https://maspanales.com/blog/5-juguetes-para-la-estimulacion-temprana-de-tu-bebe/
https://quieroserdeportista.com/motricidad-fina-y-gruesa/
https://www.pinterest.com/pin/384354149450863108/
https://www.pinterest.com/pin/384354149450863108/
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0cbc388f2695alae3adlfalee0213bl7.pdf (plataformaeducativauds.com.mx)
LIBROS

La informacion otorgada en esta antologia viene de diferentes libros y junto a
lalecturay la

comprension se fueron mesclando diferentes conceptos de acuerdo a los
temas

correspondientes:
"Montessori en casa: La crianza respetuosa y consciente" por Gisela Moltedo
"Los primeros tres afos de vida" por Burton L. White

"Estimulacion temprana: Guia de actividades para nifios de hasta 3 afos" por
Rebeca Wild

"El cerebro del nifio" por Daniel ). Siegel y Tina Payne Bryson
"Como criar a tus hijos con amor" por Ross Campbell

"Estimulacion temprana: Guia de actividades para el desarrollo integral de 0 a
3 afios" por

Edna Murillo
"Desarrollo cognitivo y motor en la infancia" por Luis Fernandez Tébar

"Desarrollo sensorial y perceptual en el nifio: Manual para profesionales de la
saludy la

educacion" por Maria Dolores Delgado y Carmen Gémez

Estos libros ofrecen una amplia gama de enfoques y consejos sobre
estimulacion temprana,

desde la perspectiva de expertos en el campo. Cada libro proporciona
informacion valiosa

para padres, educadores y profesionales interesados en apoyar el desarrollo
integral de los

nifos desde una edad temprana
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https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/0cbc388f2695a1ae3a41fa1ee0213b17.pdf

