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Las actividades de estimulacion temprana se basan en una serie de ejercicios que tienen como objetivo
potenciar el desarrollo del nifio o nifia, tanto a nivel intelectual, como fisico y social.

El motivo de que la franja de edad ideal para
realizar estos ejercicios sea hasta los 6 afios es que,

Estas practicas pueden iniciarse desde el momento de
nacimiento del bebé y continuar practicaindose hasta los
seis afos.

hasta esta edad, el nifio goza de una mayor

plasticidad cerebral

Los ejercicios de estimulacion que un terapeuta puede
utilizar dependen del objetivo especifico de la terapia y
las necesidades individuales del cliente
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Existe una gran variedad de ejercicios de estimulacion que pueden ser efectivos en diferentes

contextos terapéuticos

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



“UDS

Mi Universidad
o

Respiracion profunda y
relajacion muscular. Y
ejercicios de atencion plena

Ejercicios de Relajacion y
Mindfulness

Llevar un registro de
pensamientos automaticos y

desafiar las distorsiones
cognitivas

Ejercicios de Terapia
Cognitivo-Conductual

Gradualmente exponer al
cliente a situaciones temidas
para superar fobias y
ansiedades.

Ejercicios de
exposicion

Guias de visualizacion para crear
imagenes mentales positivas o
superar miedos.

Ejercicios de Visualizacion
e Imaginacion

Qo

Escribir cartas no enviadas
para liberar emociones y
clarificar sentimientos.

Ejercicios de escritura
terapéutica

Representar situaciones
pasadas o imaginarias para
_ : explorar emociones y
- » ' comprender patrones de
comportamiento.

Ejercicios de psicodrama

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



ESTIMULACION DE Los prROcES0S EUDS |
QQQE!I!Y?Q Mi Universidad °

La estimulacion cognitiva comprende todas aquellas actividades
que permitan estimular, desarrollar, mejorar y mantener las
funciones cognitivas del nifio

Orientacion
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Habilidades Memoria
visoespaciales

La estimulacion cognitiva temprana de estas capacidades es muy importante ya que le permiten al
nifio mayor autonomia e interaccion con el entorno.

Algunas actividades son:

Sopa de letras Sigue el camino Elementos comunes Parejas de animales
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Motricidad: capacidad del
organismo para realizar
diferentes movimientos y
gestos, los cuales pueden ser
de mayor a menor
complejidad y desempenar
funciones variadas.
Se hace referencia a las capacidades motoras de una persona en
Motricidad Gruesa las que se implican grupos musculares grandes. la intervencion
de este tipo de musculos permite hacer movimientos en los que
se activa todo el cuerpo o gran parte de una extremidad
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Implican grupos musculares pequefios, los cuales, mayormente, se
Motricidad Fina encuentran en las manos, especialmente en las muiiecas y dedos.

Se van desarrollando a lo largo de la vida de todo el
individuo, pudiéndose mejorar y aprender nuevos
movimientos en practicamente cualquier edad de la
persona, siempre y cuando no haya lesiones fisicas ni
a nivel cerebral.
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En los primeros meses de vida los primeros movimientos finos que se pueden observar en un bebé
son los reflejos

-
En la edad preescolar el nifio es capaz de En la edad escolar el nifio los
cerrar y abrir la mano haciendo diferentes brazos y las piernas se

combinaciones con los dedos. sincronizan mejor.
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Las herramientas o juguetes para la estimulacion temprana son mas que simples objetos de juego. Estan
disefiados teniendo en cuenta los hitos del desarrollo infantil y se convierten en medios valiosos para
fomentar el aprendizaje y el crecimiento en multiples areas.
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