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Estimulación Temprana por 

etapas 

Las actividades de estimulación temprana se basan en una serie de ejercicios que tienen como objetivo 

potenciar el desarrollo del niño o niña, tanto a nivel intelectual, como físico y social. 

Estas prácticas pueden iniciarse desde el momento de 

nacimiento del bebé y continuar practicándose hasta los 

seis años. 

El motivo de que la franja de edad ideal para 

realizar estos ejercicios sea hasta los 6 años es que, 

hasta esta edad, el niño goza de una mayor 

plasticidad cerebral 

Los ejercicios de estimulación que un terapeuta puede 

utilizar dependen del objetivo específico de la terapia y 

las necesidades individuales del cliente 

Existe una gran variedad de ejercicios de estimulación que pueden ser efectivos en diferentes 

contextos terapéuticos   
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Ejercicios de Relajación y 

Mindfulness 

Ejercicios de Terapia 

Cognitivo-Conductual 

(TCC) 

Respiración profunda y 

relajación muscular. Y 

ejercicios de atención plena 

Llevar un registro de 

pensamientos automáticos y 

desafiar las distorsiones 

cognitivas 

Ejercicios de 

exposición  

Gradualmente exponer al 

cliente a situaciones temidas 

para superar fobias y 

ansiedades. 

Ejercicios de Visualización 

e Imaginación 

Guías de visualización para crear 

imágenes mentales positivas o 

superar miedos. 

Ejercicios de escritura 

terapéutica  

Escribir cartas no enviadas 

para liberar emociones y 

clarificar sentimientos. 

Ejercicios de psicodrama  

Representar situaciones 

pasadas o imaginarias para 

explorar emociones y 

comprender patrones de 

comportamiento. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

   

Estimulación DE LOS PROCESOS 

COGNITIVOS 

La estimulación cognitiva comprende todas aquellas actividades 

que permitan estimular, desarrollar, mejorar y mantener las 

funciones cognitivas del niño 

Orientación Atención  Lenguaje 

Habilidades 

visoespaciales 
Memoria 

La estimulación cognitiva temprana de estas capacidades es muy importante ya que le permiten al 

niño mayor autonomía e interacción con el entorno.  

Algunas actividades son:  

 Sopa de letras  Sigue el camino        Elementos comunes    Parejas de animales   
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Motricidad Gruesa y Fina 

Motricidad: capacidad del 

organismo para realizar 

diferentes movimientos y 

gestos, los cuales pueden ser 

de mayor a menor 

complejidad y desempeñar 
funciones variadas. 

Se hace referencia a las capacidades motoras de una persona en 

las que se implican grupos musculares grandes. la intervención 

de este tipo de músculos permite hacer movimientos en los que 

se activa todo el cuerpo o gran parte de una extremidad 

Motricidad Gruesa 
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Motricidad Fina 
Implican grupos musculares pequeños, los cuales, mayormente, se 

encuentran en las manos, especialmente en las muñecas y dedos. 

Se van desarrollando a lo largo de la vida de todo el 

individuo, pudiéndose mejorar y aprender nuevos 

movimientos en prácticamente cualquier edad de la 

persona, siempre y cuando no haya lesiones físicas ni 

a nivel cerebral. 

P R I S O R E M M O V I M I E N T O S 

En los primeros meses de vida los primeros movimientos finos que se pueden observar en un bebé 

son los reflejos  

En la edad preescolar el niño es capaz de 

cerrar y abrir la mano haciendo diferentes 

combinaciones con los dedos. 

En la edad escolar el niño los 

brazos y las piernas se 

sincronizan mejor. 
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HERRAMIENTAS O JUGUETES PARA LA 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

Las herramientas o juguetes para la estimulación temprana son mas que simples objetos de juego. Están 

diseñados teniendo en cuenta los hitos del desarrollo infantil y se convierten en medios valiosos para 

fomentar el aprendizaje y el crecimiento en múltiples áreas. 

Estos elementos pueden captar la 

atención de los niños, inspirar su 

curiosidad y desencadenar una 

exploración activa que contribuye al 

desarrollo de habilidades cognitivas, 

motoras, sociales y emocionales. 

Desempeñan un papel crucial en 

el desarrollo del lenguaje y las 

habilidades sociales 
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https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=jybSkvGD&id=178110B44B9885EF50105A0BB416D179AE92F662&thid=OIP.jybSkvGD2pRJ_AJR1ovX7QHaFi&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.8f26d292f183da9449fc0251d68bd7ed%3frik%3dYvaSrnnRFrQLWg%26riu%3dhttp%253a%252f%252f2.bp.blogspot.com%252f-ADZCfqRiY7U%252fUFX4S3W5T0I%252fAAAAAAAAAA8%252fCljN9FOaO20%252fs1600%252fmotricidad-gruesa2.jpg%26ehk%3dV4z6BTeCnLHNhnaYgA5yIjAfTWOKP%252burbgb3zg92njc%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=1197&expw=1600&q=Motricidad&simid=608004435816817178&FORM=IRPRST&ck=020D8529BA7E8DB411D9F71772587085&selectedIndex=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=C05IX%2fcH&id=F2C42626D4E67A371AF0665CEBC3BA61BBD1B5BA&thid=OIP.C05IX_cHlK9qOmAX-1Wz1gHaE8&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.criarconsentidocomun.com%2fwp-content%2fuploads%2f2020%2f08%2fmotricidad-gruesa-4-2048x1366.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.0b4e485ff70794af6a3a6017fb55b3d6%3frik%3durXRu2G6w%252btcZg%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=1334&expw=2000&q=motricidad+gruesa+bebes&simid=607989871587456342&FORM=IRPRST&ck=18399C13A0E2909170A1F1274F248A71&selectedIndex=1&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=g6Q%2fNUft&id=5FDBE8DDFA5C9FDFA13AFB069A112791EEF27474&thid=OIP.g6Q_NUft8V18Rw1MLFY_QAHaE8&mediaurl=https%3a%2f%2ft2.pbb.ltmcdn.com%2fes%2fposts%2f2%2f6%2f1%2fcalentando_motores_5162_9_600.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.83a43f3547edf15d7c470d4c2c563f40%3frik%3ddHTy7pEnEZoG%252bw%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=400&expw=600&q=motricidad+gruesa+bebes&simid=608020275656998289&FORM=IRPRST&ck=8FF30D626ED570269D5169EF2182B0E3&selectedIndex=14&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cTpJEZa0&id=E4E256FDB3F8B28D8D487B9FD8E2F06B31BC52DC&thid=OIP.cTpJEZa0JHdWBPXTexA2EwHaHf&mediaurl=https%3a%2f%2fmiotroyo.es%2fwp-content%2fuploads%2f2021%2f04%2fmotricidad_gruesa_2_baja.png&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.713a491196b424775604f5d37b103613%3frik%3d3FK8MWvw4tifew%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=1012&expw=1000&q=motricidad+gruesa+bebes&simid=608021418123684588&FORM=IRPRST&ck=270482203FC3BF5A9067C7C171908C6C&selectedIndex=8&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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control postural en bebes - Bing images 

reflejos en el recien nacido - Bing images 

reflejos en el recien nacido - Bing images 

reflejos en el bebe durante los primeros meses - Bing images 

Motricidad fina en la edad preescolar - Bing images 

Juguetes Para Estimulación Temprana - Bing images 

Juguetes Para Estimulación Temprana - Bing images 

Juguetes Para Estimulación Temprana - Bing images 

Conoce los beneficios de la estimulación temprana con estos ejercicios — FMDOS 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=5Q3Q0Ivf&id=92C3AF706DE67619CBB0C40304C27D5A917B15D4&thid=OIP.5Q3Q0Ivf7101wSvRpAs3DgHaCU&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.fisioterapiaplayamar.com%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f02%2fDollarphotoclub_4204757-1140x358.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.e50dd0d08bdfef5d35c12bd1a40b370e%3frik%3d1BV7kVp9wgQDxA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=358&expw=1140&q=control+postural+en+bebes+&simid=608028788272863240&FORM=IRPRST&ck=636F467BC3D5F99876B2647F7F512CB4&selectedIndex=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=wDRVEZcK&id=159C220F04FA0E02A9F0DB855BE0C73CB2043035&thid=OIP.wDRVEZcKFelSt7gaO7DVYAHaFy&mediaurl=https%3a%2f%2fcdn.quepadres.com%2fwp-content%2fuploads%2f2020%2f03%2freflejo-de-prension-del-recien-nacido-1200-amp.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.c0345511970a15e952b7b81a3bb0d560%3frik%3dNTAEsjzH4FuF2w%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=937&expw=1200&q=reflejos+en+el+recien+nacido&simid=608038018183334262&FORM=IRPRST&ck=B3F55E3551F04E3C7C0442C7825159A1&selectedIndex=5&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=vjKQYSf8&id=AD65183F1F2CBAA4924BDF16F2D841D5760B991B&thid=OIP.vjKQYSf87_VAxdD9dnYr-QHaE8&mediaurl=https%3a%2f%2fstatic.wixstatic.com%2fmedia%2ff56389_836d4fd7bf0d41bca4fdfae75dee6bc7%7emv2_d_3000_2002_s_2.jpg%2fv1%2ffill%2fw_1000%2ch_667%2cal_c%2cq_90%2cusm_0.66_1.00_0.01%2ff56389_836d4fd7bf0d41bca4fdfae75dee6bc7%7emv2_d_3000_2002_s_2.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.be32906127fceff540c5d0fd76762bf9%3frik%3dG5kLdtVB2PIW3w%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=667&expw=1000&q=reflejos+en+el+recien+nacido&simid=608038756905002316&FORM=IRPRST&ck=7500178264FD65CEA67EA9CE63239158&selectedIndex=3&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=RtlbD2y5&id=F8BD8274D53CA705915333BB7865B1BBF7CC4B91&thid=OIP.RtlbD2y5t4hHTBvg9xWxNAHaE7&mediaurl=https%3a%2f%2fplanmama.farmaciascruzazul.com%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f04%2freflejos-bebe.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.46d95b0f6cb9b788474c1be0f715b134%3frik%3dkUvM97uxZXi7Mw%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=533&expw=800&q=reflejos+en+el+bebe+durante+los+primeros+meses+&simid=607999445051967579&FORM=IRPRST&ck=65C44CA227855773255109CE2C50BB3A&selectedIndex=131&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=SYmtCjGr&id=718E014796863620FDD5CE006EF4945077B60E94&thid=OIP.SYmtCjGrF_wLkRbQE_s3pAHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fstatic.guiainfantil.com%2fpictures%2farticulos%2f1604-psicomotricidad-fina-actividades-para-su-desarrollo.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.4989ad0a31ab17fc0b9116d013fb37a4%3frik%3dlA62d1CU9G4Azg%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=1000&expw=1000&q=Motricidad+fina+en+la+edad+preescolar&simid=608049425582528248&FORM=IRPRST&ck=B59BF7042515314B49C8EE0814EFDCE0&selectedIndex=24&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=%2boLlkVYJ&id=B3B16FCD52910C796D5FD974BB9E99CA1244A4E0&thid=OIP.-oLlkVYJKKqmqBWkUNShMQHaHB&mediaurl=https%3a%2f%2fhttp2.mlstatic.com%2fD_NQ_NP_997249-MLM46630170059_072021-F.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.fa82e591560928aaa6a815a450d4a131%3frik%3d4KREEsqZnrt02Q%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=1037&expw=1093&q=Juguetes+Para+Estimulaci%c3%b3n+Temprana&simid=608036772614716450&FORM=IRPRST&ck=96E32A8EF5CC1D51C33A2B2711DD0776&selectedIndex=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fBmOkzex&id=3477567BA10D35854B18B2AE896EADF8B2F831D4&thid=OIP.fBmOkzexQKNq7GyCRsk9IQHaHa&mediaurl=https%3A%2F%2Fdojiw2m9tvv09.cloudfront.net%2F10302%2Fproduct%2FL_bht35_11127.png%3F325&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.7c198e9337b140a36aec6c8246c93d21%3Frik%3D1DH4svitbomusg%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=800&expw=800&q=Juguetes+Para+Estimulaci%c3%b3n+Temprana&simid=608004130866483903&form=IRPRST&ck=9E08CD4F17779F1BFFC1BFC8EA3F429E&selectedindex=1&ajaxhist=0&ajaxserp=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=bSDOBfgD&id=FE1FE7297B4D644BA6BE914742ECFDC97529EABE&thid=OIP.bSDOBfgDFWfAObgJzQlRaAHaHa&mediaurl=https%3A%2F%2Flatienditadelbebe.com.co%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F05%2F9962-SSD-768x768.jpg&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.6d20ce05f8031567c039b809cd095168%3Frik%3Dvuopdcn97EJHkQ%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=768&expw=768&q=Juguetes+Para+Estimulaci%c3%b3n+Temprana&simid=608025103196250675&form=IRPRST&ck=C6390A0E5550488F3B7D0B736B3A14C0&selectedindex=2&ajaxhist=0&ajaxserp=0&vt=0&sim=11
https://www.fmdos.cl/cosasdedos/beneficios-estimulacion-temprana-ejercicios/

