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La importancia de la estadistica en la psicologia.
Como toda ciencia, la psicologia debe de hacer el uso del método cientifico para asi

poder realizar todas sus investigaciones y para poder analizar los resultados.

La estadistica es de suma importancia en la psicologia por que nos permite extraer y
también resumir informacién de manera Util de las observaciones que se hacen, en este
caso el psicologo se debe de basar todas sus decisiones en datos limitados y estas
decisiones son mas faciles de tomar con la ayuda de la estadistica, ya que le da una

mayor claridad y precision al pensamiento y a la investigacion psicoldgica.

Al momento de realizar una investigacion, los métodos de la estadistica nos permiten
conocer la casualidad y a si obtener una mejor conclusion sobre efecto que algunos

cambios en las variables independientes tiene sobre las variables dependientes.

Durante las investigaciones que se llegan a realizar en cualquier area de la psicologia, se
utiliza el método cientifico en el cual acumula progresivamente evidencia, esto mediante
diferentes estilos y recursos matematicos, sin esta metodologia la psicologia no podria
llevar a cabo sus indagaciones hacia sus pacientes ya que esta metodologia es la base

de toda investigacion.

Un psicdlogo debe de tener un conocimiento de caracteristicas numéricas y métricas de
todos los instrumentos que utiliza, asimismo ya debe de saber el como utilizar la l6gica
general de la investigacion y a distinguir tépicos relacionados, como ejemplo pueden ser
la escala de medida, las relaciones entre las variables y la distribucién paramétrica de las
variables. Mediante la estadistica se puede resumir y transmitir, de manera sencilla 'y
entendible mas clara toda aquella informacién que se obtiene de aquellos datos empiricos
a lo que se le conoce comunmente como psicologia descriptiva, se pueden obtener
generalidades tomando en cuenta o basandose en toda la informacion recolectada de un
pequeio o grande grupo de sujetos que llegan a representar a una poblacion mas

extensa, lo que se le denomina estadistica inferencial.

El analisis estadistico mayormente es utilizado por el psicélogo para poder interpretar los
resultados publicados en revistas o en informes técnicos y para la produccién de estudios

estadisticos propios que el mismo psicologo emplea.



Esto lo lleva a utilizarlo para colaborar con estadistas profesionales, quienes se le
plantean sus problemas, se le describen las variables, se generan hipotesis para resolver

el problema y todos los datos que se deberan interpretar.

Segun estudios relacionados con el uso de la estadistica en la psicologia sugiere las
siguientes recomendaciones para poder aplicar la estadistica en la psicologia, siempre y
cuando ya se haya localizado las fuentes de informacién y escogido todo el material que

se requiera utilizar.

Contraste de hipétesis. Este caso se debe de comparar las hipotesis aqui teniendo en
cuenta todos los efectos que se esperan, estudiar el rango de valores, sin aceptar una

hipétesis nula.

Comparaciones multiples. Aqui se aplican procedimientos especificos para tratar las

situaciones donde se realizan demasiadas comparaciones.
Poblacién y muestra. Basicamente es seleccionar los sujetos para el tratamiento.

Potencia y tamafno de la muestra. Estas dos informaciones deben de ser confirmadas

antes y después de haber y de realizar el analisis y repetir las veces que sean necesarias.

Disenar el experimento. Esto se realiza para validar para validar el modelo que se
utilizara, siempre y cuando comparandolo con lo que sucede en la realidad, para asi luego

obtener los datos que se requieren.

Inferencia estadistica. Aqui se logra hacer un consenso sobre las observaciones que se

realizan para poder conocer el comportamiento de una poblacion.

La estadistica esta ligada con el método cientifico en la recoleccion de datos y en la
organizacion de datos, presentacion y el analisis de datos, tanto para la deduccion de las

conclusiones, como para la toma de las decisiones que se deben de tomar.

Alo largo del tiempo el uso de la estadistica se ha extendido considerablemente, de modo
de tal de hacer intangibles los datos, y en consecuencia poder tomar decisiones en una

pluralidad de disciplinas, entre la que se resalta la psicologia.



Hay un acuerdo entre autores respecto a las funciones de la estadistica y a los
procedimientos que comprenden. Existe consenso en que interviene una activa y
directamente desde el momento en el que se realiza la recoleccion de datos y de la

informacién hasta la instancia de la comunicacion de los resultados.

La estadistica ayuda a sistematizar, resumir y poder interpretar observaciones para que
resalten utiles para obtener la informacion. Asimismo, introduce la idea de azary el

método inferencial.

También le sirve al psicologo cuando realiza una investigacion, puesto que le permite
conocer datos apoyan afirmaciones, o bien si el tratamiento dado a los mismos, un

ejemplo son los articulos cientificos publicados.

El conocimiento de las herramientas que proporciona la estadistica es util para el

psicologo que observa, lee, evalla, investiga, valida e infiere.

La psicologia y la estadistica comparten una relacién muy estrecha, la estadistica es una
herramienta de suma importancia para los psicélogos ya que les ayuda a poder entender
mejor la informacion que recopilan. Esta informacion sirve como base para todas las

investigaciones, en las tomas de decisiones y en el disefio de las estrategias.

Un ejemplo es al analizar los resultados y tomar decisiones en funcion de lo que han
descubierto. La estadistica también se utiliza para predecir el comportamiento humano, lo
que es esencial para una variedad de campos de la psicologia, como la psicologia clinica,

la psicologia educativa, y la psicologia del trabajo.

La estadistica se utiliza ampliamente en la psicologia para ayudar a entender mejor la

informacién que recopilan y tomar decisiones basadas en los hallazgos.

Los avances en la estadistica han permitido a los psicélogos entender mejor la mente
humana. La estadistica esta ayudando a los psicologos a poder comprender con mayor
eficiencia la conducta humana, asi como todos los factores que la influyen. Se ha utilizado
para estudiar la prediccion de la conducta, esta se utiliza para predecir el comportamiento
futuro con base en los datos que se recopilan a partir de estudios pasados. También se
utiliza para ayudar a los psicologos a comprender mejor los factores que influyen en la

conducta humana.
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Problema.

Cierta universidad realizo un experimento sobre el coeficiente
intelectual (C.l) de sus alumnos por lo cual aplico un examen de
C.l. aun grupo de 20 alumnos escogidos al azar, obteniendo los
siguientes resultados:
119,109,124,119,106,112,112,112,112,109,112,124,109,109,109,106,1
24,112,112,106.

Construye una distribucion de frecuencia que muestre frecuencia
absoluta, frecuencia absoluta acumulada, frecuencia relativa y

frecuencia relativa acumulada.

Resultados de F FA FR FRA
alumnos al azar

106 3 3 0.15 0.15
109 ) 8 0.25 0.4

112 7 15 0.35 0.75
119 2 17 0.1 0.85
124 3 20 0.15 1

Total 20 1

Media aritmética:

106+106+106+109+109+109+109+109+112+112+112
+112+112+112+112+119+119+124+124+124= 2257

2257/20=112.85



