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Una de las teorías acerca de cómo aprende nuestro cerebro fue formada por James Zull, y consta 

de cuatro procesos que se llevan a cabo en diferentes áreas del cerebro humano. Antología  

universidad del sureste (UDS) aprendizaje y memoria (2023) 

El segundo proceso consta de la significación de las experiencias, es decir, realizar reflexiones y 

encontrar en nuestra cabeza una definición o un conjunto de características para aquello que 

estamos percibiendo. . Antología  universidad del sureste (UDS) aprendizaje y memoria (2023) 

En el córtex prefrontal tiene lugar el tercer proceso, consta de la creación de conocimiento a 

través de la abstracción y las relaciones conceptuales. . Antología  universidad del sureste (UDS) 

aprendizaje y memoria (2023) 

Por último, el cuarto proceso consiste en llevar a la práctica aquellas abstracciones, la corteza 

motora se encarga de aplicar lo aprendido en acciones físicas. Antología  universidad del sureste 

(UDS) aprendizaje y memoria (2023) 

Las células gliales son tan importantes como las neuronas para la función normal del cerebro (y de 

todo el sistema nervioso central). Por ejemplo, la esclerosis múltiple es una enfermedad en que se 

degenera la capa de mielina de los axones. Antología  universidad del sureste (UDS) aprendizaje y 

memoria (2023) 

La neurona prototípica tiene tres componentes principales: 1) dendritas, áreas de entrada que 

reciben señales de otras neuronas; 2) el cuerpo celular o soma, que integra las señales de las 

dendritas; y 3) uno o más axones, que transmiten la información a otras neuronas. Antología  

universidad del sureste (UDS) aprendizaje y memoria (2023) 
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