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Neuropsicologia

Los mecanismos
bioguimicos de la
memoria.

Aporta
conocimientos

La memoria fiene
diferentes niveles
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Procesos bdsicos Estructura y Distintas Niveles de
funcionamiento memorias a procesamiento
i1l $ largo plazo de la
Son informacion
Son
| 1 Son
- ., Son
Codificacion: Esla l
fransformacion Memoria l
de los estimulos en sensorial: son Implicito: Se
una 5 todos los u‘nhzod para Nivel superficial:
representacion progesos recor or” afiende los
mental. dedicados a informacion de rasgos
Almo.cenom|en’ro: captar estimulos ‘monero. T sensoriales
Consiste en breve§ de forma Inconsciente. (aspectos, sabor,
retener los datos selectiva. Explicita: color)

1 en la m'e.mono N}emono Z cdc?rfo Cons;s’re de Nveel finfeiimeeor
para utilizarlos plazo: se dedica evenTos . .Corfﬂo introduce el
posteriormente. gf ”re’rener oc;)n ecimientos reconocimiento

» informacion por autos y
Recuperacion: Es de dlgunas

para procesar la
informacion:

Lo memoria a
largo plazo: estd

representa en
multiples regiones
del cerebro.
La memoria
implicita %
explicita:
dependen de
distintos  circuitos
neuronales.

la forma en que

las personas
acceden a la
informacion

almacenarla en
SU memoria.
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breves lapsos de
fiempo.

La memoria a
largo plazo: tiene
una
temporalidad
mayor, suele
frascender el
paso de los anos.

autobiografia, la
acumulacién de
objetos, rostros,
lugares.

caracteristicas, y
el nivel profundo
atiende el
significado.

Nivel profundo:

es duradera
porque se ha
procesado con
mayor esfuerzo
mental.
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Recuperacion
de la
informacion

Extraer
informacion de
la memoria de
algo que
hemos
aprendido o
vivido.

l

El olvido
Es
Es la
incapacidad de
recordar
nombres, fechas,
hechos o)

conocimientos.

Lesion Cerebral

l

Regresion: Se olvida
porgue la informacion

es (o} dolorosa.
Interferencia: se
produce a causa de
la competencia entre

las experiencias.
Falta de
procesamiento: la

informacion se puede
olvidar porque nunca
se proceso.
Contexto
inadecuado: es dificil
de recuperar por que
se perdi® en un
ambiente diferente.
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Como mejorar
la memoria

v

Principios generales

v

e Atencion

e Sentido

e Organizacién
e Asociacion

v

Ejercicios

e Leerlibros

e FEscuchar
musica

o Llevar una
dieta sana

e Descansar por
las noches

e Hacer
ejercicios

e Hacer apuntes
de las ideas

l

Memoria
colectiva

Conjunto de
recuerdos de un
grupo o)
comunidad, que
se transmiten de
generacién en
generacion.

|

Enella se
guarda

l

Hechos heroicos,
incluso  miticos,
importantes
para el grupo, vy
se minimizan o©
desaparecen los
hechos
negativos o que
no confluyen
con el destino
aceptado para
todo el grupo.



Alteraciones de la memort

Distorsiones de @

Memaort

Tiempo

Distraccion

Bloqueo
Atribucion

errdnea

Sugestibilidad

Propension

Persistencia

Amnesia

A

Hipermnesia

Paramnesia
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La memoria se debilita con el paso de los anos.

Los fallos de la memoria por distraccidn, se producen
porque estamos preocupados en ofros asuntos y no
atendemos a lo que debemos recordar.

Es una busqueda de informacidn frustrada.

Consiste en asignar un recuerdo a una fuente
equivocada, por ejemplo, confundir la fantasia con
la realidad o recordar cosas que no han pasado.

Es la tendencia de un individuo a incorporar
informacion enganosa que procede de fuentes
externas, personas, imdgenes, medios de
comunicacion.

Refleja la influencia de nuestros conocimientos
y creencias actuales sobre el modo de recordar
el pasado.

Consiste en recordar sucesos del pasado que
prefeririamos desterrar de nuestra mente,
porgue estdn ligados a nuestra vida emocional.

Es la pérdida total o parcial de la memoria,
originada por un problema neurolégico o por
causas psicolégicas.

Es una exageracion de la facultad de la
memoria.

Es la elaboracion de “falsos recuerdos”, se
recuerda algo que no ocurrid.
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Sueno, Aprendizaje |y Memori
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Se refiere a la intfroduccién
Adquisicion —— de nuevainformacién en el
cerebro.
El aprendizaje vy la
memoria a
Representa los procesos por
menudo € Consolidacion  ——»  |os que un recuerdo se
describen en - vuelve estable.
términos de fres
funciones.
Se refiere a la capacidad
Recuerdo —_— de acceder a la
informacion después de
haber sido almacenado.
e
g—
—_ Se ve en las diferentes
etapas del sueno (y los
Los investigadores del Primer cambios en su duracion)
sueno estudian el papel enfoque en respt..!es’rc a aprender
del suefioc en la una variedad de nuevas
formacién de fareas.
aprendizaje y la
memoria de dos
maneras.

— Examina cémo la falta de
sueno afecta el
aprendizaje. La falta de

Segundo —_— suefio puede ser total (sin
enfoque sueno permitido), parcial
(dormir temprano o tarde
no siempre es posible), o
selectivos.
N — S —
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