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Mapa conceptual y cuadro 

sinóptico  
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Neuropsicología  Procesos básicos Estructura y 

funcionamiento 

Distintas 

memorias a 

largo plazo  

Niveles de 

procesamiento 

de la 

información  Estudia 

Los mecanismos 

bioquímicos de la 

memoria.  

Aporta 

conocimientos  

  

La memoria tiene 

diferentes niveles 

para procesar la 

información:  

La memoria a 

largo plazo: está 

representa en 

múltiples regiones 

del cerebro.                                  

La memoria 

implícita y 

explícita: 

dependen de 

distintos circuitos 

neuronales.  

Son 

 

 

 

  

Codificación: Es la 

transformación 

de los estímulos en 

una 

representación 

mental.                         

Almacenamiento: 

Consiste en 

retener los datos 

en la memoria 

para utilizarlos 

posteriormente.  

Recuperación: Es 

la forma en que 

las personas 

acceden a la 

información 

almacenarla en 

su memoria. 

 

 

  

 

 

Son 

 

 

Memoria 

sensorial: son 

todos los 

procesos 

dedicados a 

captar estímulos 

breves de forma 

selectiva.                     

Memoria a corto 

plazo: se dedica 

a retener 

información por 

breves lapsos de 

tiempo.                         

La memoria a 

largo plazo: tiene 

una 

temporalidad 

mayor, suele 

trascender el 

paso de los años.  

Implícito: Se 

utiliza para 

recordar 

información de 

manera 

inconsciente. 

Explícita: 

Consiste de 

eventos como 

acontecimientos 

autos y 

autobiografía, la 

acumulación de 

objetos, rostros, 

lugares.  

 

 

 

Son 

Nivel superficial: 

atiende los 

rasgos 

sensoriales 

(aspectos, sabor, 

color).                          

Nivel intermedio: 

introduce el 

reconocimiento 

de algunas 

características, y 

el nivel profundo 

atiende el 

significado.           

Nivel profundo: 

es duradera 

porque se ha 

procesado con 

mayor esfuerzo 

mental. 

Son 
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Recuperación 

de la 

información 

El olvido Como mejorar 

la memoria  

Memoria 

colectiva 

Es 

 

Extraer 

información de 

la memoria de 

algo que 

hemos 

aprendido o 

vivido.   

Es 

 

Es la 

incapacidad de 

recordar 

nombres, fechas, 

hechos o 

conocimientos. 

Lesión cerebral  

 

Regresión: Se olvida 

porque la información 

es o dolorosa.            

Interferencia: se 

produce a causa de 

la competencia entre 

las experiencias.                    

Falta de 

procesamiento: la 

información se puede 

olvidar porque nunca 

se procesó.        

Contexto 

inadecuado: es difícil 

de recuperar por que 

se perdió en un 

ambiente diferente.  

Es 

 

Conjunto de 

recuerdos de un 

grupo o 

comunidad, que 

se transmiten de 

generación en 

generación. 

En ella se 

guarda  

 

Hechos heroicos, 

incluso míticos, 

importantes 

para el grupo, y 

se minimizan o 

desaparecen los 

hechos 

negativos o que 

no confluyen 

con el destino 

aceptado para 

todo el grupo. 

Principios generales  

  

• Atención 

• Sentido 

• Organización  

• Asociación  

 

  

• Leer libros 

• Escuchar 

música 

• Llevar una 

dieta sana 

• Descansar por 

las noches 

• Hacer 

ejercicios 

• Hacer apuntes 

de las ideas  

 

  

Ejercicios  
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Tiempo 

Distracción 

Bloqueo  

Atribución 

errónea  

Sugestibilidad 

Propensión 

Persistencia  

 
La memoria se debilita con el paso de los años. 

 

Los fallos de la memoria por distracción, se producen 

porque estamos preocupados en otros asuntos y no 

atendemos a lo que debemos recordar. 

 
Es una búsqueda de información frustrada. 

 

Consiste en asignar un recuerdo a una fuente 

equivocada, por ejemplo, confundir la fantasía con 

la realidad o recordar cosas que no han pasado. 

 

Es la tendencia de un individuo a incorporar 

información engañosa que procede de fuentes 

externas, personas, imágenes, medios de 

comunicación. 

 

Refleja la influencia de nuestros conocimientos 

y creencias actuales sobre el modo de recordar 

el pasado. 

 

Consiste en recordar sucesos del pasado que 

preferiríamos desterrar de nuestra mente, 

porque están ligados a nuestra vida emocional. 

 

Amnesia 

Hipermnesia 

Paramnesia 

 

Es la pérdida total o parcial de la memoria, 

originada por un problema neurológico o por 

causas psicológicas. 

 
Es una exageración de la facultad de la 

memoria. 

 
Es la elaboración de “falsos recuerdos”, se 

recuerda algo que no ocurrió. 
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 El aprendizaje y la 

memoria a 

menudo se 

describen en 

términos de tres 

funciones. 

Los investigadores del 

sueño estudian el papel 

del sueño en la 

formación de 

aprendizaje y la 

memoria de dos 

maneras. 

 

 

Adquisición 

Consolidación 

Recuerdo  

Se refiere a la introducción 

de nueva información en el 

cerebro. 

 

 

 

 

Representa los procesos por 

los que un recuerdo se 

vuelve estable. 

Se refiere a la capacidad 

de acceder a la 

información después de 

haber sido almacenado. 

Primer 

enfoque  

Segundo 

enfoque  

 

 

Se ve en las diferentes 

etapas del sueño (y los 

cambios en su duración) 

en respuesta a aprender 

una variedad de nuevas 

tareas. 

 

 

Examina cómo la falta de 

sueño afecta el 

aprendizaje. La falta de 

sueño puede ser total (sin 

sueño permitido), parcial 

(dormir temprano o tarde 

no siempre es posible), o 

selectivos. 
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• Universidad Del Sureste [UDS], Antología Aprendizaje y 

Memoria (2023) 

• https://images.app.goo.gl/kmBRHK2H7rhvQDQv8 

• https://images.app.goo.gl/UKVnpGi2BE2CbP6A9 

• https://images.app.goo.gl/2e4zdzmPs4UjChBN9 

• https://images.app.goo.gl/ug2ZiTGTPdfsphBC8 

• https://images.app.goo.gl/pwpeoxRyATi6t4wY7 

• https://images.app.goo.gl/bC6PiHw3yPzc8GFLA 
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