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Mapa conceptual, cuadro sinóptico 
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M  E  M  O  R  I  A  Neuropsicología de 

la memoria  

Mecanismos 

bioquímicos de la 

memoria  

La memoria tiene 

diferentes niveles de 

procesar la información. . 

Regiones del cerebro.  

Circuitos neuronales.  

Estudia  

Aportaciones  

Procesos básicos de 

la memoria   

Estructura y 

funcionamiento  

Adquirir conocimientos 

sobre el mundo a través 

de la experiencia.  

Consiste  

Organizando y dando un 

significado a la 

información. 

Recogiendo  

●Codifica 

●Almacena 

●Recupera 

 

 

Después se: 

-registro 

sensorial  

 

-memoria 

corto plazo 

 

-memoria 

largo plazo   

 

Retener 

información 

y 

recuperarla 

voluntaria-

mente.  

Estructura  Función  

Distintas memorias a 

largo plazo  

Proceso cerebral de 

conservar información a 

periodos largos.  

¿Qué es? 

   Tipos  

Secuencia de actos 

aprendidos, la  

mayoría de forma 

automática.  

Reconocimiento del 

significado de los 

objetos, vocabulario o 

de carácter.  

Explicita  Implícita  

Niveles de 

procesamiento 

 

Atiende a los rasgos 

sensoriales.  

Niveles:  

Superficial  

 

Reconocimiento de alguna 

característica.  

Intermedio  

 

Atiende al significado. 

Profundo  

Recuperación de la 

información. 

Extraer información de la 

memoria.  

 

Recordar

: 

●Mismo contexto. 

●Relacionarlo con otro 

suceso. 

●Este organizada. 

●Recuerdos vividos. 

¿Cómo puedo recordar?: 
El olvido 

Lo que alguna vez estuvo 

en nuestra memoria.  

 

Es  

-Alteración neurológica.  

-Represión. 

-Interferencia. 

-Falta de procesamiento.  

Producido  

Como mejorar la 

memoria  

Atención: atender, 

codificar y organizarla. 

 

Sentido: repetir varias 

veces.  

Organización: categorías 

jerarquizadas. 

Asociación: relacionar lo 

que deseas aprender con 

alfo que ya sabes. 

Principios 

generales  

 Memoria colectiva  

Psicológico que se nutre 

de influencias 

socioculturales.  

Principio 

De un grupo o comunidad, 

que se transmiten de 

generación en generación. 

Recuerdos  
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Alteraciones y 

distorsiones de la 

memoria  

 

ALTERACIONES  
TIEMPO Se debilita con el paso de los años  

DISTRACCION No atendemos lo que debemos recordar por otros asuntos  

BLOQUEO Búsqueda de  información frustrada  

ATRIBUCION ERRONEA Confundir la fantasía con la realidad  

SUGESTIBILIDAD  Incorporar información engañosa que procede de fuentes externas  

PROPENSION  Influencia de nuestros conocimientos sobre el modo de recordar el pasado  

PERSISTENCIA  Desterrar sucesos del pasado ligado a nuestra vida emocional  

  

                                                  DISTORSIONES  
AMNESIA  Pérdida total o parcial de la memoria  

HIPERAMNESIA  Exageración de la facultad de la memoria   

PARAMNESIA  “recuerdos falsos”, algo que no ocurrió 

 

Sueño, 

aprendizaje y 

memoria  

“El sueño ayuda en 

el proceso de 

aprendizaje y la 

memoria de dos 

maneras distintas”  

 

                                                  APRENDIZAJE Y MEMORIA  
ADQUISICION  Introducción de nueva información  

CONSOLIDACION   Proceso donde el recuerdo se vuelve 
estable   

RECUERDO  Capacidad de acceder a la información  
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