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UNIDAD IV MEMORIA

NEUROPSICOLOGIA 

Es aquella 

Cuyo contenido no 

podemos evocar 

Es aquella 

Memoria no 

declarativa 

interactúan entre 

Estímulos 

externos 

Su desarrollo avanza a 

DISTINTAS MEMORIAS 

ALARGO PLAZO 

Registros 

sensoriales 

ESTRUCTURA Y 

FUNCIONAMIENTO 
NIVELES DE 

PRODESAMENTO 

Memoria a 

largo plazo 

Partir de sus experiencias 

de interacción 

EL OLVIDO 

Memoria 

acorto plazo 

Cuyo contenido 

podemos evocar 

Memoria declarativa 

La persistencia 

del aprendizaje a 

través del tiempo 

Se enfoca en  

Se clasifican en dos grupos 

Nos aporta 

Nuevos conocimientos 

Pretende   

Interrelacionar los 

conocimientos de la 

psicóloga cognitiva 

con las neurociencias 

Los Diferentes 

niveles son 

Memoria a 

largo plazo 

Memoria 

explicita 
Memoria 

implícita 

PROCESOS BASICOS 

Son los siguientes 

La percepción el 

aprendizaje y la memoria 

Y las tres funciones 

básicas son 

Pueden ser procesados por 

Superficial

. 

intermedio 

Procesamiento 

de los rasgos 

sensoriales 

reconocimiento 

de alguna 

característica 

profundo 

mayor 

esfuerzo 

mental 

Organiza la 

información para que 

tenga un significado 

Recoge nueva 

información 

Y el proceso de la 

memoria se divide 

en 

Registro. Comunicación. 

almacenamiento-mantenimiento 

Y recuperación 

RECUPERACION DE LA 

INFORMACION

Se logra gracias a 

Es fácil cuando  

Recordar  

COMO MEJORAR 

LA MEMORIA

Existen algunos 

principios generales 

como 

La Información es 

significativa y organizada 

Mecanismo psicológico 

de defensa 

Saturación de 

información o fallas 

en la recuperación 

Se produce por una 

 Organización  

Para los psicólogos 

es un 

Las Causas del 

olvido son 

Regeneración cerebral 

Represión          

Interferencia                   

Falta de procesamiento 

Contexto inadecuado 

Atención 

Sentido  Asociación  
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El estado de 

animo 

Y hay factores que 

influyen como 

como 

Depende 

del contexto 

Recurra cuando 

necesita recordar algo 

Y es procesada por  

superficial 

intermedio 

profundo 

MEMORIA COLECTIVA 

Es el conjunto de 

Recuerdos de un 

grupo o comunidad 

Hechos heroicos y 

Mitos importantes 

Y se pueden guardar 

(Narración) Principio 

Parte media y final 

Se expresan como 

ALTERACIONES Y DISTORCIONES 

DE LA MEMORIA 

SUEÑO 

APRENDIZAJE 

Y MEMORIA 

Amnesia 

Hipermnesia 

Paramnesia  

Tiempo         

Distracción 

Bloqueo    

Atribución errónea 

Sugestibilidad 

Propensión 

Persistencia  

Distorsiones  Alteraciones  

La falta de sueño 

provoca un 

Impacto 

negativo en 

el estado de 

animo 

el aprendizaje 

y la memoria 

se describe 

en. adquisición. 

Consolidación. 

Recuerdo.  
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ALTERACIONES 

ALTERACIONES 

Y

DISTORCIONES

DE LA 

MEMORIA

DISTORCIONES 

Tiempo  

Distracción  

Bloqueo  

Atribución 

errónea 

Amnesia  
Tipos de 

amnesia   

Amnesia anterógrada o de fijación.  

Amnesia retrograda                        

Amnesias psicógenas                         

Amnesia senil                                       

Amnesias funcionales 

Cuenta 

recuerdos como  

Paramnesias  

Hipermnesia  

Sugestibilida

d  

Propensión  

Persistencia  

La memoria se 

debilita con el 

paso de los años. 

Se producen porque 

estamos preocupados 

en otros asuntos.  

Es una búsqueda 

de información 

frustrada  

Consiste en asignar 

un recuerdo a una 

fuente equivocada  

Incorporar información 

engañosa que procede 

de fuentes externas 

Influencia de nuestros 

conocimientos y creencias sobre 

el modo de recordar el pasado 

Consiste en recordar 

sucesos del pasado que 

preferiríamos desterrar 

de nuestra mente 

Se presenta en  

Se Originada por 

un problema 

neurológico y 

por causas 

psicológicas. 

Es una 

exageración 

de la facultad 

de la memoria 

Es la elaboración 

de falsos recuerdos 

(se recuerda algo 

que no ocurrió) 

Jóvenes autistas  

Confabulaciones 

o son mentirosos 

patológicos.  
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