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Memoria  

Neuropsicología de la 

memoria 

Los 

Neuropsicólogos investigan 

los mecanismos que 

convierten la actividad 

bioquímica de las neuronas. 

Sus  

Experiencias subjetivas son 

emociones, recuerdos y 

pensamientos.  

Por  

Eso “cartografían” el cerebro 

como técnicas que permiten 

visualizar la actividad 

cerebral. 

Procesos básicos de la 

memoria 

Seres humanos construimos y 

renovamos nuestra 

representación del mundo a 

partir de tres procesos 

cognitivos  

Son  

La percepción, el 

aprendizaje y la 

memoria  

La 

Memoria tiene tres 

funciones básicas que 

recogen nueva 

información, organiza 

la información para 

tener algo concreto  

Son 

Codificación. 

Almacenamiento. 

Recuperación. 

 

Estructura y funcionamiento 

de la memoria  

Los  

Psicólogos tratan 

de explicar como la 

memoria, es una 

función cerebral 

superior. 

Richard Atkison y 

Richard Shiffin 

desarrollan la teoría 

multialmacen de la 

memoria, y 

reconocieron los tres 

sistemas  

Son 

Registro sensorial. 

Memoria a corto 

plazo. 

Memoria a largo 

plazo. 

 

Distintas memorias a largo 

plazo 

La 

La memoria a 

largo plazo es la 

persistencia del 

aprendizaje a 

través del tiempo. 

Los 

Conocimientos 

organizados en 

nuestra memoria 

nos permite 

ordenar. 

memoria sensorial: 

recoge estímulos 

externos percibidos 

a partir de 

nuestros sentidos. 

memoria corto 

plazo: 

retiene durante un 

periodo de tiempo, 

no superior de 30-

40 segundos 

memoria largo plazo: 

codifica y retiene la 

información durante 

un periodo de tiempo 

más externo. 

Niveles de 

procedimientos  

Se  

Consideran que la 

memoria es una, y 

no un simple 

almacén pasivo, y 

que la forma en 

que se procesa la 

información influye 

sobre el recuerdo 

posterior. 

La  

Información puede 

ser procesada en 

tres niveles: 

superficial, 

intermedia, y 

profundo 

Cada uno de los 

niveles de 

procedimiento deja 

una huella en la 

memoria e influye 

en su recuerdo 

Recuperación de la 

información  

Recordar, es 

extraer 

información de la 

memoria, de algo 

que hemos 

aprendido o vivido 

La  

Memoria los 

reelabora en el 

momento de la 

recuperación. 

Podemos aprender 

muchas cosas, 

recordamos mejor 

la información 

cuando es 

significativa y 

organizada 
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Alteraciones y 

distorsiones de 

la memoria 

Sueño, 

aprendizaje y 

memoria 

Son fallos normales 

de la memoria, ya 

que todas las 

personas olvidamos 

nombres, fechas y 

acontecimientos  

Distorsiones  

Es un término amplio 

que abarca diversas 

formas de 

inexactitudes en el 

recuerdo. 

Alteraciones   

Impaciencia para 

aprender y recordar 

nueva información, 

una disminución en la 

capacidad cerebral.   

El sueño después del 

aprendizaje es 

fundamental, para la 

consolidad de la 

memoria humana 

“los siete pecados de 

la memoria” escrita 

por Daniel Schacter 

describe los 7 

errores de la 

memoria  

º Tiempo. 

º Distracción. 

º Bloqueo. 

º Atribución errónea  

º sugestibilidad. 

º Propensión.  

 

º Amnesia. 

º Amnesia anterógrada o 

de fijación. 

º Amnesia psicógenas. 

º Demencia senil. 

º Amnesia funcionales. 

 

º Tiempo: la memoria de 

debilita con el paso de los 

años. 

º Distracción: los fallos se 

producen cuando estamos 

preocupados en otros asuntos  

 

º Bloqueo: es una búsqueda de 

información frustrada  

º Atribución errónea: asignar 

recuerdo con algo fantástico 

de la realidad. 

 

º sugestibilidad: es la tendencia de un 

individuo a incorporar información 

engañosa.  

º Propensión: refleta la influencia de 

nuestros conocimientos a modo de 

recordar el pasado  

 

º Amnesia: es la perdida 

total o parcial de la memoria. 

º Amnesia anterógrada o de 

fijación: la capacidad para 

adquirir nueva información y 

recordar. 

 

º Amnesia psicógenas: 

trauma por violencia, 

abuso y acreciones. 

º Demencia senil: síntoma 

de los problemas de la 

memoria. 

 

º Amnesia funcionales: 

afectada por su estilo 

de vida ya se estrés, 

ansiedad y emociones 

negativas  

 

Aprendizaje y 

memoria a menudo 

se describen en 

términos de tres 

funciones. 

 

1. Adquisición se refiere a la introducción de nueva 

información en el cerebro.  

2. Consolidación representa los procesos por los que un 

recuerdo se vuelve estable.  

3. Recuerdo se refiere a la capacidad de acceder a la 

información (ya sea consciente o inconscientemente) después 

de haber sido almacenado. 
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