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Nombre del Alumno: Citlali Guadalupe Cruz Lopez

Nombre del tema: Memoria, Alteraciones y distorsiones de la memoria
Parcial: Unico

Nombre de la Materia: Aprendizaje y memoria

Nombre del profesor: Antonio Galera Pérez

Nombre de la Licenciatura: Psicologia

Cuatrimestre: 4°
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Recuperacion de
la informacion

Recordar

Es

Extraer informacion de la

memoria de algo que

hemos aprendido o vivido.

El olvido

Incapacidad

De recordar nombres,
fechas, hechos o
conocimientos

Represion

Interferencia

Falta de procesamiento

Contexto inadecuado

Los olvidos pueden sobrevenir

Por medio

Interferencia
Déficit de atencion
Desuso
Desmotivacion

Paso de anos
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Como mejorar la
memoria
Atencion
Sentido
Organizacion
Asociacion
Visualizar

Organizar

Memoria colectiva

Uno de los
signos de la
identidad grupal

Es un

Término que refleja
como las personas
recuerdan el pasado

https://www.pinterest.com.mx/pin/382454193365447190/
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MEMORIA

Grupo de trastornos que

ALTERACIONES < causan demencia y

DISTORSIONES

SUENO,
APRENDIZAJE
Y MEMORIA

deterioro de la funcion
cerebral

Son fallos normales de
nuestra memoria, pero a la
vez, es la pérdida total o
parcial de la memoria,
originada por un problema
neurolégico o por causas
psicoldgicas

Son fendmenos complejos
ya que el sueno ayuda en
el proceso de aprendizaje
y la memoria de dos
maneras distintas

Amnesia
anterograda

Amnesia
retrograda

Amnesias
psicogena

Demencia
senil

Amnesias
funcionales

Daniel Schacter
y sus 7 errores
de la memoria
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Tiempo
Distracciones
Bloqueo
Atribucion errénea
Sugestibilidad
Propensién
Persistencia

SN I UL O

Capacidad para adquirir nueva informacion
y después recordar los sucesos

Recuerda el pasado, acontecimientos que han
ocurrido antes de la lesion cerebral

Victimas de violencias, torturas, abuso pueden tener
mucho tiempo una amnesia respecto al trauma

Declive gradual de las
funciones intelectuales

Puede verse afectada por el estilo de
vida: el estrés, ansiedad y las
emociones negativas

Adquisicion Introduccion de nueva

Tres

funciones “Consolidacion

Recuerdo

informacion en el cerebro

Representa los procesos por los
que un recuerdo se vuelve estable

Acceder a la informacién consciente o
inconsciente, después de almacenado
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