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Neuropsicologia de la Procesos basicos Estructura y Distintas Niveles de
memoria de la memoria funcionamiento Memorias procesamiento
! |
| | Los Niveles
Funciones v
La v v v
i Corto Largo plazo Sensorial -Superficial atiende
: J -Recoge nueva Psicologos plazo los rasgos
Memoria consta de | | inormacign, Richard Atkinson I | I sensoriales.
varios sistemas _ y Richard Shiffrin Definicién Definicién Definicidn _
que nos permiten -organiza la reconocieron tres v v v -Intermedio
adquirir, retener informacién. i introduce el
d y sistemas de Procesos Procesos Procesos o
recuperar la memoria que se reconocimiento de
informacion que -la recurra cuando _ cerebrales cerebrales cerebrales que alguna
necesita recordar comunican e encargados de encargados interpretan -
nos llegue del interactdian entre _ . caracteristica.
entorno algo. . interpretar los de conservar estimulos por
' Sl. estimulos y informacién periodos mucho - profundo atiende
| i conservar esa durante mas breves que el significado.
Etapas Son informacion periodos la memoria de
v l durante un prolongados. corto plazo. Prdceso
-Codificacion. _Registros tiempo breve. .
Almacenamiento. sensoriales. Tipos Registro, codificacion,
; almacenamiento-mantenimiento
-Recuperacion. -Memorias a v recuperacion
corto plazo i i y P '
p : -Memoria declarativa o
-Memorias a explicita: cuyo contenido
largo plazo podemos evocar.
-Memoria declarativa o

implicita: cuyo contenido no
podemos evocar.
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Recuperacion de la
informacion

!

Recordar: es
extraer
informacion de la
memoria de algo
que hemos
aprendido o vivido.

y

Mi Universidad @

El olvido

Como mejorar la memoria

!

Memoria colectiva

Recordamos

'

Mejor la
informacion
cuando es
significativa y esta
organizada.

La incapacidad de
recordar nombres,
fechas, hechos o
conocimientos.

"}

Par%

Aquello que se
relaciona con
sucesos
emocionalmente
significativos.

Los
psicoanalistas
el olvido es un
mecanismo
psicoldgico de
defensa.

La]

Memoria depende
del contexto.

Constituvi l
Todo lo que Causas
alguna vez
estuvo en la v
memoria y ya no .

, yy -Lesion o
esta. .,
degeneracion
cerebral.
| _,
-Represion.

-Interferencia.

-Falta de
procesamiento.

-Contexto
inadecuado.

Pued%n

Los
v

Principios generales

Sonl

Atencion,
sentido,
organizacion y
asociacion.

Sobrevenir por:
-Interferencia.

-Déficit de
Atencion.

-Desuso.
-Desmotivacion.

-Paso de los
anos.

Es
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El conjunto de
recuerdos de un
grupo o comunidad.

=]

Transmiten de
generacion en
generacion.

Es
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Una fuente de
ensefianzas y
origina cambios
sustanciales en la
memoria
individual.
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Alteraciones:

memoria” escrita

los siete errores
de la memoria.

Alteraciones y
Distorsiones
dela
memoria.

—_—

Distorsiones.

—

Suefio,
aprendizajey
memoria.

“Los siete pecados de la

Daniel Schacter describe |
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Tiempo {_a memoria se debilita con el paso de los afos.

Distraccion _S€ producen porque estamos preocupados en otros asuntos y no atendemos a lo que
debemos recordar.

Bloqueo «[Es una busqueda de informacién frustrada.

or |, .. ., , . :
P Atribucién Consiste en asignar un recuerdo a una fuente equivocada.
errobnea
Sugestibilida Tendencia de un individuo a incorporar informacion engafiosa que procede de fuentes
externas —a sus recuerdos personales.
Propension Refleja la influencia de nuestros conocimientos y creencias actuales sobre el modo de

A
(—A—\

recordar el pasado.

(_A_\

Consiste en recordar sucesos del pasado que prefeririamos desterrar de nuestra mente,
porque estan ligados a nuestra vida emocional.

Persistencia

f_k_\

Pérdida total o parcial de la memoria.

-Amnesia anterégrada o de fijacion. -Demencia senil.
Tipos -Amnesia retrograda. -Amnesias funcionales.
-Amnesias psicogenas.

Amnesia

Hiperamnesia{Exageracién de la facultad de la memoria.

Paramnesia {Elaboracién de falsos recuerdos.

La baja calidad y la falta de suefio ejercen un impacto negativo en el estado de &nimo y esta afecta nuestra capacidad para adquirir
y posteriormente recordar informacion.

El suefio en si tiene un papel en la consolidacion de la memoria, que es esencial para el aprendizaje de nueva informacion.

El aprendizaje y la memoria a menudo se | *- AdC]UISI.Clon..,
describen en términos de tres funciones: 2. Consolidacion.

3. Recuerdo.



EUDS |

Mi Universidad
@

Referencia

Universidad del sureste (UDS). 2023. Antologia. Aprendizaje y memoria.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



