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La Memoria 

Neuropsicología de 
la memoria

Cómo el 
funcionamiento del 
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recordar

Procesar 
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La función cerebral 
y la memoria
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mental 
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Estructura y Funcionamiento de la memoria 
(Richard Atkinson y Richard Shiffrin)

Teoría multialmacén de la memoria: 
Estimulos externos

Registros 
sensoriales 
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Gusto y Olfato 

Olvidan 
fácilmente 

Memoria a corto 
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control
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Niveles de procesamiento 
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Los recuerdos de 
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Recuperación de 
información 

Recordar 

Extraer 
información 

La memoria
Algo que hemos 

aprendido o vivido

Una información 
fácilmente 

Es significativa y 
organizada

Los recursos no son 
copias exactas

Se reelabora al 
momento de la 
recuperación 

Factores que 
influyen en el 

recuerdo

Sucesos 
emocionalmente 

significativos

Estado de ánimo 

Contexto

Recordamos 
rellenando los 
huecos de la 

memoria 

Puede realizarse

Un proceso de 
reconstrucción e 

inferencia
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automática por 
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El olvido

Constituye 

Todo lo que alguna 
vez estuvo en la 

memoria

Ya no está 

La Incapacidad de 
recordar

Nombres, fechas, 
hechos o 

conocimientos

Produce

Una saturación de 
información 

Fallos en la 
recuperación 

Según las 
concepciones 
psicoanalistas

Surge 

Un mecanismo 
psicológico de 

defensa 

Causas 

Lesión o 
degeneración 

cerebral

Represión (olvido 
motivado)

Interferencia 
(proactiva y 
retroactiva)

Falta de 
procesamiento

Contexto 
inadecuado

Desuso

Desmotivación 
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como 
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Cómo mejorar la 
memoria

Principios 
generales 

Atención 

Proceso 
selectivo 

Atendemos

Estímulos 
importantes

Ignoramos 

Estímulos 
irrelevantes

Sentido

Recordar

Facilita el 
aprendizaje

Organización 

Recordar mejor Consiste

Combinar dos o 
mas unidades

De información 
en una unidad 

simple

Asociación

Consiste

Relacionar

Lo que deseas 
aprender

Con algo que ya 
sabes

algunos 

son 
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Consiste en  

esto 
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en en 
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“Los siete pecados de 

la memoria” Daniel 

Schacter 

Bloqueo 

Distracción  

Tiempo 

Atribución 

errónea 

Alteraciones  

Distorsiones 

La memoria 

Propensión  

Sugestibilidad 

Persistencia 
Recordar sucesos del pasado que preferiríamos desterrar de 

nuestra mente, porque están ligados a nuestra vida 

emocional. 

Influencia de nuestros conocimientos y creencias actuales 

sobre el modo de recordar el pasado. 

Incorporar información engañosa que procede de fuentes 

externas a los recuerdos personales. 

Asignar un recuerdo a una fuente equivocada.  

Búsqueda de información frustrada.  

Se produce al estar al estar preocupados en otros asuntos y 

no atendemos lo que debemos recordar. 

La memoria se debilita con el paso de los años.  

Amnesia 

Hipermnesia 

Paramnesia 

Pérdida total o parcial de la 

memoria, originada por un 

problema neurológico o por 

causas psicológicas 

Es una exageración de la facultad de la memoria. 

Es la elaboración de “falsos recuerdos”, se recuerda algo que no ocurrió. 

 Anterógrada: Incapacidad de adquirir información nueva 

 Retrograda: Incapacidad de recordar el pasado 

 Psicógenas: Impedimento para recordar sucesos traumáticos 

 Funcionales: A causa del estilo de vida 

El Sueño 
 Impacto negativo en el estado de ánimo, la motivación, el juicio y nuestra percepción de los 

acontecimientos. 

 Afectan nuestra capacidad para adquirir nueva información y, posteriormente, para recordar la 

información. 

Falta de 

sueño 

 Centrar la atención de manera óptima y por lo tanto se puede aprender de manera eficiente. 

 Tiene un papel en la consolidación de la memoria, que es esencial para el aprendizaje de 

nueva información. 

 

Beneficios del 

sueño 
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