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Tiempo La memoria se debilita con el paso de los afios.

Distraccion {Se produce al estar al estar preocupados en otros asuntos y
no atendemos lo que debemos recordar.

Bloqueo {Busqueda de informacion frustrada.

A'[I’I’bUCIOI’] {Asignar un recuerdo a una fuente equivocada.
“Los siete pecados de< erronea
la memoria” Daniel Incorporar informacién engafosa que procede de fuentes
Schacter Sugestibilidad P 9 quep

externas a los recuerdos personales.

L, Influencia de nuestros conocimientos y creencias actuales
Propension
sobre el modo de recordar el pasado.

Persistencia nuestra mente, porque estan ligados a nuestra vida

{Recordar sucesos del pasado que prefeririamos desterrar de

\_ \_ emocional.
—
Amnesia Pérdida total o parcial de la | - Anterograda: Incapacidad de adquirir informacion nueva
memoria, originada por un - Retrograda: Incapacidad de recordar el pasado
problema neurolégico o por | - Psicogenas: Impedimento para recordar sucesos traumaticos
causas psicolégicas - Funcionales: A causa del estilo de vida
Hipermnesia {Es una exageracion de la facultad de la memoria.
Paramnesia {Es la elaboracion de “falsos recuerdos”, se recuerda algo que no ocurrio.
N
o - Centrar la atencion de manera optima y por lo tanto se puede aprender de manera eficiente.
Beneficios del — . Tiene un papel en la consolidacién de la memoria, que es esencial para el aprendizaje de
sueno nueva informacion.
- Impacto negativo en el estado de animo, la motivacion, el juicio y nuestra percepcion de los
Falta de acontecimientos.
suefio - Afectan nuestra capacidad para adquirir nueva informacion y, posteriormente, para recordar la
informacion.
N
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