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Neuropsicologia
de la memoria _

Neuropsicologia
de la memoria —<

La neuropsicologia investiga los mecanismos que
convierten la actividad bioquimica delas
neuronas en experiencias subjetivas,
emocionales, recuerdos y pensamientos.

—
—

La memoria no es una entidad unitaria y
homogénea(no existe lugar concreto en el cerebro
donde se almacenen los recuerdos) si no que consta
de varios sistemas que nos permite adquirir,
retener y recupera la informacion.
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Neuropsicologia
de la memoria

_<
Procesos
basicos de la
memoria

SERVIDOR

La neuropsicologia aporta nuevos conocimientos: la
memoria tiene diferentes niveles para procesar la
informacién, La MLP (memoria a largo plazo) esta
representada en multiples regiones del cerebro.
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Los seres humanos construimos Yy renovamos

nuestra representacién del mundo a partir de
tres procesos cognitivos fundamentales: la
percepcion, el aprendizaje y la memoria.

—
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—
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Por eso cartografian el cerebro con técnicas que permiten
visualizar la actividad cerebral de las personas mientras
piensan o recuerdan.

Cada memoria tiene su propio circuito anatémico y
diferentes lesiones cerebrales borran recuerdos distintos,
cada uno tiene su propia funcién y modo de funcionamiento.

La memoria ha hecho participe a diferentes ciencias
como psicologia,. Bilogia, anatomia, neurologia,
medicina, filosofia entre otras, con mirada coherente
dentro de la rama cientifica lamada neurociencia.

El aprendizaje consiste en adquirir conocimientos
sobre el mundo a través dela experiencia, y la
memoria es la retencién evocacion deseos
conocimientos
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- La memoria tiene tres funciones bdsicas: recoger nueva
Procesos basicos . o, . i s, —
. informacién, organizar la informacidon para que tenga
de la memoria o ]
significado y recuerda cuando necesita recordar algo.
~—
I
No se puede estudiar la memoria sin relacionarla con el
Estructuray L. L .
., aprendizaje que, desdela neurociencia se entiende
funciondela — . L —
. como el proceso mediante el cual la experiencia se
memoria e . .
generan modificaciones en el sistema nervioso del
(___ individuo.

Distintas memoria

alargoplazo —

Distintas
memoria a largo—
plazo

_——
La memoria a largo plazo es la persistencia del aprendizaje a
través del tiempo. Los conocimientos organizados de nuestra
memoria nos permiten ordenar y dar sentido a la realidad y al __
mismo tiempo predecir lo que va a suceder.

Memoria a coto plazo: procesos cerebrales encargados
de interpretar los estimulos y conservar esa
informacién durante un tiempo breve.

~—
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Las tres etapas de la memoria: a) codificacion

B(almacenamiento c(recuperacién

El individuo, a partir de su experiencia de
interaccion. avanza en su desarrollo dicha
experiencias intervienen decisivamente en sus

futuras formas de respuesta.

Por memoria se entienden distintos procesos

cerebrales que
interpretar,
informacion.

Memoria a

almacenar

largo plazo:

por finalidad
y recuperar ala

procesos cerebrales

encargado de conservar la informacién durante

periodos prolongados.
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Niveles de
procesamiento
de la memoria

Recuperacién
de la —
memoria

El olvido —

Lesion o
degeneracion
cerebral

La memoria es una, y no un simple almacén
pasivo, y que la forma en que se procesa la
informacién influye sobre los recuerdos
positivos, y la calidad del recuerdo depende
de como alla procesado la informacion.

Es importante distinguir como se recupera la
informacién de al memoria porque tantos las
tareas de recuerdos como las reconocimientos
pueden realizase de forma controlada( lo que
requiere  un  esfuerzo  consiente de
recuperacion)

El olvido es la incapacidad de recordar nombres,

fechas, hechos, o conocimientos . se produce por

una saturacion de informacion o fallo en
recuperacion.

El olvido se produce por que las personas tiene

una lesién cerebral o por la alteracion de la

la

neuroldgica como la enfermedad del alzheimer o

el sindrome de korsakoff delos alcohdlicos
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La informacion puede ser procesada en tres niveles:

A) superficial B) intermedio c) profundo

De igual manera ocurre con los recuerdos . la
recuperacion sobre que ocurrié se pude realizar
mediante un proceso de reconstruccién de
informacién mas cercanos ala solucién de
problemas de forma automatica.

Para el psicoanalis el olvido es un mecanismo de
defensa: la mente se defiende dela experiencias
dolorosas excluyéndolas activamente de la
conciencia, olvida cosas desagradables o historias
emocionales negativas.

Los olvidos puede sobrevenir por:

A( interferencia b( por déficit de atencién c( por
desuso d( por desmotivacion e(por el pasar delos
afos
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Como mejorar la
memoria

Memoria colectiva

Alteraciény
distinciones dela
memoria

La perspectiva
conductual

Atreves de la visualizacion por ejemplo: utilizar
colores para describir lo que aprende, hacer
fichas de lo que aprende para visualizar la
informacién, practicar en casa ejercicios de
visualizacién y crear tablas de pines.

Es un conjunto de recuerdos de grupos o
comunidad, que se transmite de generacion en
generacién. Es una fuente de ensefianza
origina cambios sustanciales en La memoria del
individuo.

Los siete pecados de la memoria escrita por
Daniel schacter describe los siete errores de la
memoria .

Existen muchas alteraciones de la
memoria. Algunos trastornos tales como la
prosopagnosia que es incapacidad de
recordar rostros y el fenémeno de vu
(sensacidn de a ver vivido algo)

Yy —

—_—
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Organizar: organizar las tareas, ordenar sucesos de
libros o peliculas: preguntando sobres historia que
haya visto o leido.

La memoria colectiva es una corriente de
pensamientos continuos y natural y ligado ala
vida de un grupo, mientras la historia es una

corriente de pensamientos artificial que
obedece a la esquematizacion del corte
diatico.

1) Tiempo

2) Distraccion

3) Bloqueo

4) Atribucién errénea
5) Sugestibilidad
6) Propensién
7) persistencia

Distorsiones de la memoria: Amnesia es la perdida total
o parcial de la memoria, originada por un problema

neuroldgico o por causas psicoldgicas.
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La memoria

Neuropsicologia

Estructuray el Es la capacidad que pose
nos aporta nuevos

funcionamiento de nuestra mente para codificar,
la memoria almacenar y evocar recuerdos
de nuestra vida

conocimientos

Lobulo . La memoria tiene

La corteza Esta : I ) .
SraieiE astructurada empora diferentes niveles

Procesos basicos

w (MLP) memoria alargo
La memoria tiene plazo

tres funciones
basicas

memoria del Area motora
trabajo a suplementaria

corto plazo cerebelo

almacenamiento

recuperacion codificacion

Memoria Memoria
Memoria explicita implicita
instrumental

Tiene un
sistema
derivado

Consiste en retene.r _ Memoria
datos en la memorla Es la forma que una ] Mem’c?rla declarativa
para utilizar posterior persona accede a la Memoria Memoria semitica

Almacén . . g o o
mente informacion semantica episddica

Sistema episodico

ejecutivo .

) Memoria
episodica

Posibilita la Permite a los

Tiempo que permanecen . s indivi
po que p - De 7 440 g adquisicion y individuos
los datos en la memoria € / a4l segundos retencién de Ia recordar cosas
acorto plazo . .y
informacidn del pasado

Agenda viso
espacial
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Como se mejora la

Nivel de pensamiento de la memoria

Recupera la informacién

memoria

: : Atencion
Mejorar la memoria

existen algunos
principios generales

organizacion

asociacion

Pude sobrevivir
El orden diario que
nos permite conocer

que viene después
Desmotivacion

_ Inferencia
organizar

Déficit de atencién

Pasar de los afios

Falta de
procesamiento

De los recuerdos

Se extrae la informacion
de algo que hemos
aprendido

El olvido

Es la imposibilidad de acceder a
los contenidos de la memoria

Causa del olvido
son diversa

Represion

Lesion o
degeneracion
cerebral

interferencia
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Informacién puede ser

procesad por tres niveles

La hulla nivel

superficial profundo

Intermedio

Entiende los rasgos
sensoriales

Introduce reconocimientos
de algunas caracteristicas

Aspectos

Dividen en tres
procesos esenciales

Registro Codificacion

Almacenamiento,

mantenimiento y
recuperacion
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Es un conjunto de recuerdos de grupos o comunidad, que se transmite de generacidén en generacion. Es una fuente de
enseflanza Yy origina cambios sustanciales en La memoria del individuo. Antologia universidad del sureste [UDS]
Aprendizaje y Memoria (2023)

Existen muchas alteraciones de la memoria. Algunos trastorno so leves como la prosopagnosia que es incapacidad de
recordar rostros y el fenomeno de vu (sensacién de a ver vivido algo). Antologia universidad del sureste [UDS]
Aprendizaje y Memoria (2023)

La memoria colectiva es una corriente de pensamientos continuos y natural y ligado ala vida de un grupo, mientras la
historia es una corriente de pensamientos artificial que obedece a la esquematizacion del corte diatico. Antologia

universidad del sureste [UDS] Aprendizaje y Memoria (2023)

Atreves de la visualizacidon por ejemplo: utilizar colores para describir lo que aprende, hacer fichas de lo que aprende para
visualizar la informacién, practicar en casa ejercicios de visualizacion y crear tablas de pines. Antologia universidad del

sureste [UDS] Aprendizaje y Memoria (2023)

La neuropsicologia investiga los mecanismos que convierten la actividad bioquimica delas neuronas en experiencias
subjetivas, emocionales, recuerdos y pensamientos. Antologia universidad del sureste [UDS] Aprendizaje y Memoria (2023)

Para el psicoanalis el olvido es un mecanismo de defensa: la mente se defiende dela experiencias dolorosas
excluyéndolas activamente de la conciencia, olvida cosas desagradables o historias emocionales negativas. Antologia
universidad del sureste [UDS] Aprendizaje y Memoria (2023)

La memoria a largo plazo es la persistencia del aprendizaje a través del tiempo. Los conocimientos organizados de nuestra
memoria nos permiten ordenar y dar sentido a la realidad y al mismo tiempo predecir lo que va a suceder. Antologia universidad del sureste
[UDS] Aprendizaje y Memoria (2023)
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