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Memeria

Definida como

La memoria es la capacidad mental que posibilita a un sujeto registrar,
conservar y evocar las experiencias (ideas, imagenes, acontecimientos,

sentimientos, etc.).

Neuropsicologia de la memoria.

Procesos basicos de la memoria.

Conexiones entre neuronas.

El hemisferio derecho procesa
la informacion visual, y el
izquierdo, la verbal. Y que la
capacidad para  recordar
imagenes es mayor que la de
retener las palabras.

La memoria tiene diferentes
niveles para procesar la
informacion, la MLP
(memoria a largo plazo).

“La neuropsicologia pretende

Estructura y funcionamiento de la
memoria.

Los seres humanos
construimos 'y  renovamos
nuestra representacion del
mundo.

Procesos cognitivos

fundamentales: la percepcion, el
aprendizaje y la memoria.

Funciones de la memoria.

Surge

Teoria multialmacén de la memoria.

Sistemas de memoria que se
comunican e interactlan entre
si.

-Registros sensoriales.
-Memoria a corto plazo.
-Memoria a largo plazo.

Recoge nueva informacidon, organiza la
informacién para que tenga un significado y la
recurra cuando necesita recordar algo.

Caracterizado por

Las interconexiones cerebrales
crean, registran, guardan y recuperan
informacién con aumento de
probabilidad de  activar  una
representacion  similar a la
experiencia anterior

Distintas memorias a largo plazo.

Persistencia del aprendizaje a
través del tiempo.

De tipos

-Memoria implicita.

-Memoria explicita.

Tiempo prolongado
(desde minutos hasta
décadas).
| |
Recordar. Olvido.

Definido como

Memoria colectiva

Uno de los
identidad grupal.

signos de la

Conjunto de recuerdos de un grupo o
comunidad, que se transmiten de generacion
en generacion.

Fuente de ensefanzas y origina cambios
sustanciales en la memoria individual.

interrelacionar los conocimientos
de la psicologia cognitiva con las

Codificacion. Almacenamiento.

Recuperacion.

-Superficial.

neurociencias”.

-Intermedio.

-Profundo.

Extraer

informacion de la
memoria de algo

que hemos Causado por
aprendido o
vivido.

Incapacidad de recordar.

Concluyendo como

Recuerdos colectivos.

Dependiendo

-Represién.
-Interferencia.

Contexto.

-Falta de procesamiento.

-Lesion o degeneracion cerebral.

Trasformacion de los Retener los datos

estimulos en una en la memoria
representacion para utilizarlos
mental. posteriormente.

Forma en que las
personas acceden
a la informacion
almacenada en su
memoria.

De tipos

-Espontanea.
-Casual.

-Contexto inadecuado.

Basado en

Ejercicios memoristicos.

-Atencion.
-Sentido.
-Organizacion.
-Asociacion.




La memoria es la
capacidad mental que
posibilita a un sujeto
registrar, conservar y
evocar las experiencias
(ideas, imagenes,
acontecimientos,
sentimientos, etc.).

Alteraciones y
distorsiones de

la memoria

Suefio,
aprendizaje

y memoria.

-Tiempo.

“Los siete pecados -Distraccion. Se concretan en los
Alteraciones. | de la memoria” | -Bloqueo. procesos de memoria
escrita por Daniel -Atribucién erronea. a Iar'go plazo y son
Schacter. -Sugestibilidad. calificados como
-Propension. amnesia.
-Persistencia.
-Anterograda o de fijacion.
-Retrégrada.
Amnesia. Pérdida total o parcial -Psicogenas.
de la memoria. -Demencia senil.
-Funcionales.

Hiperamnesia es una

exageracion de la Recuerdan datos inutiles.
facultad de la memoria.

Distorsiones.

Paramnesia es la elaboracién Se recuerda algo que no
de “falsos recuerdos”. ocurrio.

Introduccién de nueva informacion en

-Adquisicion.
el cerebro.

-Una persona con
privacion de suefio no
puede centrar la atencion
de manera optima. -Consolidacion.
-El suefo es esencial para
el aprendizaje de nueva

Procesos por los que un recuerdo se
vuelve estable.

Capacidad de acceder a la informacion

informacion. -Recuerdo. . ;
después de haber sido almacenado.
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