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Cuadro sinoptico

Postulados
basicos

Principales
aportaciones

psicologia
humanista

— Valoracion de
la Psicologia "}

- La Psicologia
humanista es mucho
mas un movimiento
gue una escuela, si
consideramos lo
amplio grupo de
autores humanista,
es aun mas que un
movimiento, el reflejo
de una actitud sobre
el ser humanoy el

- conocimiento.

El humanismo
llego a
revolucionar la
Psicologia y
como esto llegan
muchos cambios

Yankelovich
puede decir que
la Psicologia
humanista es el
narcisismo de
nuestra cultura

= * Valoracion orgasmica:

- La Psicologia humanista se
centra en la persona
humana y su experiencia
interior.
« Enfatizacion de las
caracteristicas distintivas
* Mantiene el criterio del
significado intrinseco
inspirado Unicamente en
el valor de la objetividad.
 Centra a la persona tal
como se descubre a si
misma y en relacién con
las restantes personas y
grupos sociales.

Se cambia la forma de hacer
psicoterapia y se crean los
grupos de encuentro.

Se cambia el concento de

hombre(cada persona tiene la

sabiduria necesaria para saber lo

que necesita para activar y

realizar su potencial

Rogers
nos dice que es la capacidad que
tiene un organismo para valorar
cada experiencia como
enriquecedora 0 no
enriquecedora.

* Nos introduce en el concepto de
la responsabilidad, es cuando
elegimos la forma de actuar y
relacionar frente la realidad.

~ En 1989 el 4% de los
psicélogos clinicos se
caracterizaban como
humanistas, este
porcentaje subio al 7.9
en 2001.
Gendlin (1988) seiala
que Roger fue pionero
en la union de la
Psicologia y la ciencia
de la Psicologia
experimental.
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Y

humanismo

y

Se refiere

A 4

Antecedentes
del
humanismo

y

Ca ractLristica
fundamental

Indicadores
del
humanismo

A un movimiento
intelectual que nace
durante al siglo XV

Es el interés por el ser
humano, el cual
representa la perfeccién
sobre todas las cosas

estudia

A 4

A 4

Esta basado

A 4

Estudia el
aprendizaje, su
meta en comun es
enfocar lo que
significa el existir
como ser humano

Y

representantes

/\

Principales
representantes

/ \

Carl Ranson Rogers.

1 !

Abraham Harold Maslow

Un sistema de creencias cuyo
principio es que para satisfacer
las necesidades emocionales e
intelectuales de nuestra
especie, no es necesario
aceptar a Dios, o la atencion
una religion

En el pensamiento la
filosofia y la ensefianza

situa

A 4

Nacio en llinois
en Asli Park-
barrio de chicago

Fue un psicdlogo
estadounidense
conocido como uno

de los fundadores y
principales |
exponentes de la
Psicologia
humanista funda

religion

A 4

Esta basado siglo
XIV al Siglo XV

A 4

Al hombre, la
humanidad, la
naturalezay el
universo como un
todo armodnico,
coherente y perfecto

l

En 1942 en su counseling
and Psychotheror, funda
las bases de su client-
establece cebtered therapy terapia

central del cliente.

Se integra con la filosofia
éticay los rituales y
creencias cuyo principal
reforma son los
principios

Se pasa de una
mentalidad basada en la
fe (conocimiento
revelado), a una nueva
mentalidad basada en la
razon, la experienciay la
observacion
(conocimiento empirico)
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Ve a los seres
humanos como un
ser completoy tiene
en cuenta cada
aspectoy su
influencia en el
resto

! |
, , establece
La jerarquia de
necesidades l
. Necesidades
fisiologicas o
i Necesidad de El indiciduo posee
seguridad medios para

autocomprencion,
para el cambio de
concepto de simismo,

. Necesidades de
permanenciay

amor de las actividades y
*  Necesidad de del comportamiento
estima autodirigido
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