
 

CUATRO SINOPTICO 

MAPA CONCEPTUAL 
Nombre del Alumno: Samuel Rodríguez Hernández.   

Nombre del tema: Humanismo.   

Parcial: 1  

Nombre de la Materia: Teorías y sistemas en psicología.   

Nombre del profesor: Antonio Galera Pérez. 

Nombre de la Licenciatura: Psicología.  

Cuatrimestre: 1 Cuatrimestre. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Humanismo  

se refiere a un 

movimiento intelectual 

que nace durante el 

siglo XV 

en medio del 

renacimiento. Su 

principal premisa era la 

valorización novedosa 

de la dignidad 

humana y su relación 

con la cultura de una 

antigüedad tradicional. 

El término “Humanismo 

Humanismo en la 

religión  

En la religión, el 

humanismo se integra 

con la filosofía ética y 

los rituales y creencias 

cuyo principal enfoque 

eran las habilidades, 

necesidades e intereses 

humanos. Sin embargo, 

no decidieron 

atribuirse el título de 

humanistas. 

comprendemos que la 

forma en cómo 

funciona el humanismo 

trasciende de ser una 

corriente social. Lo 

hace hasta convertirse 

en el comienzo de 

muchas 

reformas ideológicas 

que se hicieron. Y aun 

hoy en día tenemos 

disfrutamos de las 

consecuencias de esta 

oleada cultural. 

Antecedentes 

del humanismo 

 una corriente 

filosófica-

cultural que 

corre paralela al 

renacimiento, 

cuya 

característica 

fundamental es 

el interés por el 

ser humano, el 

cual representa 

la perfección 

sobre todas las 

cosas. 

El humanismo 

basado sobre 

todo en el 

pensamiento, la 

filosofía y la 

enseñanza, tomó 

como 

modelo y fuente 

de inspiración la 

antigüedad 

clásica greco-

latina. 

palabra 

humanismo, pues 

abarca múltiples 

corrientes; 

filosóficas, 

artísticas, 

científicas, etc. 

indicadores 

del 

humanismo 

La Psicología 

humanista es, 

además de una 

corriente de la 

Psicología, una 

filosofía de la 

vida 

que sitúa al 

hombre, la 

humanidad, la 

naturaleza y el 

universo. 

La psicología 

humanista ve 

un ser 

completo y 

tiene en cuenta 

cada aspecto y 

su influencia en 

el resto. 

El humanismo 

nos permite ser 

el hombre / 

mujer sano que 

cura al enfermo 

es también un 

buscador que 

habiendo 

recorrido el 

camino ( y 

estando en ello) 

conoce y ofrece 

las herramientas 

necesarias en el 

momento que 

considera más  

oportuno. 

representantes 

del humanismo 

El humanismo 
Abraham Harold Maslow 

 fue un psicólogo 

estadounidense conocido 

como uno de los 

fundadores 

y principales exponentes de 

la psicología humanista, 

una corriente psicológica. 

 

Abraham Harold maslow 

El desarrollo teórico más 

conocido de Maslow es 

la pirámide de las 

necesidades, modelo 

que plantea una 

jerarquía de las 

necesidades humanas 



 

Humanismo 

Principios básicos del 

humanismo 

Característica  

Son las principales en el Humanismo que se 

puede considerar como el tercer intento por 

reconciliar la sabiduría pagana y la espiritual 

POSTULAD

OS BASICOS 

La psicología humanista es mucho más un 

movimiento que una escuela, y si consideramos el 

conceptualmente amplio grupo de los autores 

humanístico-existenciales es, aun más que un 

movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser 

humano y el conocimiento. 

Principales 

aportaciones del 

humanismo a la 

psicología 

Cambios y 

Mejoras 

1. Se cambia la forma de hacer psicoterapia 

Perls cambia esta estrategia trabajando con el 

presente y la percatación (conciencia) de uno 

mismo en ese presente, es la fuente de donde 

emerge la solución terapéutica. Se crean los 

Grupos de Encuentro. 

2. Se cambia el concepto del hombre: Dentro de 

cada persona está contenida la “sabiduría” 

necesaria para alcanzar un estado de salud 

óptimo; que todo se humano tiene dentro de sí 

la capacidad de saber lo que necesita para 

activar y realizar su potencial. 


