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¿QUE ÉS? 

HUMANISMO 

El Humanismo es un movimiento 

intelectual que se originó en el 

siglo XV en medio del 

Renacimiento. Es un sistema de 

creencias para satisfacer las 

necesidades emocionales e 

intelectuales del ser humano. 

ANTECEDENTES  

Sirvió para 

reformar la 

cultura y la 

educación. 

Para que 

sirvió  

Como 

funciona 

En base a la 

gramática, la 

retórica, la poesía, 

la filosofía moral y 

la historia. 

En la Edad Media la filosofía y la 

enseñanza estaban vinculadas a la 

religión y a la idea teocéntrica del 

mundo. 

El Humanismo basado en el 

pensamiento, la filosofía y la 

enseñanza, tuvo un desarrollo en el 

siglo XV y se expandió por Europa en 

el siglo XVI. 

Del siglo XIV al XV se pasa de una 

mentalidad basada en la fe a una 

nueva basada en la razón, la 

experiencia y la observación. 

Carl Rogers y 

Abraham 

Maslow 

INDICADORES  

REPRESENTANTES  

Abraham 

Harold Maslow 

Uno de los fundadores y 

principales exponentes 

de la psicología 

humanista. 

Carl Ransom 

Rogers 

Sus propuestas son las más 

influyentes y conocidas de entre las 

que surgieron dentro del movimiento 

humanista. 

Rollo May 

Pionero de la psicología y 

psicoterapia existencial 

en América. 

Estos filósofos 

humanistas nos 

presentan que es el 

humanismo y su 

importancia, nos 

hace sentir como 

propios los 

problemas de los 

demás. 

Cuales son 
Quienes son 

Quienes son 
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PRINCIPIOS 

BÁSICOS 

DEL 

HUMANISMO 

Principios 

básicos  

El renacimiento se basa en el 

razonamiento y la experimentación, y el 

humanismo fue una corriente intelectual 

que promovía el desarrollo integral del ser 

humano. 

Postulados 

básicos  

La psicología humanista nos presenta los siguientes 

postulados: 

El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus 

partes 

El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto 

humano. 

El hombre es consciente. 

El hombre tiene capacidad de elección 

El hombre es intencional en sus propósitos, sus 

experiencias valorativas, su creatividad y su 

reconocimiento de significación. 

 Principales 

aportaciones del 

humanismo a la 

psicología 

• Se cambia la forma 

de hacer psicoterapia 

• Se cambia el 

concepto del hombre 

• La valoración 

orgásmica 

• Introduce el concepto 

de Responsabilidad 

Valoración de 

la psicología 

humanista 

La valoración de la psicología humanista 

tiene diferentes enfoques, pero su principal 

objetivo es el bienestar de las personas, se 

centra en el estudio de las personas como 

un todo, valoran el comportamiento y sus 

emociones con el fin de darles una 

solución.  
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